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गुर ाँस ग उाँप लिक  

ग उाँक र्यप लिक कोक र् यिर् 
र नीमत्त , दैिेख 

कर् यिी प्रदेश,,नेप ि 

मन्तव्य 

आलथयक वर्य २०८०/८१ मा गुरााँस गाउाँपालिका अन्तगयत स्वास्थ्य शाखाबाट सञ्चालित स्वास्थ्यका लवलिन्न कार्यक्रम तथा 
कृर्ाकिापहरूको बालर्यक प्रगलत प्रलतबेदन प्रकाशन गरेकोमा खुसी िागेको छ । 

गुरााँस गाउाँपालिका, स्वास्थ्य शाखा र र्स गाउाँपालिकाका स्थालनर्तह अन्तरगतका स्वास्थ्य सस्थाहरूको बजेट तथा कार्यक्रमको 
प्रिावकारी कार्ायन्वर्नबाट नागररकहरूको लशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगारी जस्ता स्वास्थ्य स्थान्तरणका के्षत्रमा अपेलक्षत सुिार ल्याउन 
प्रलतबद्ध छ । र्ो बालर्यक प्रगलत प्रलतबेदनिे स्वास्थ्य के्षत्रका उदे्दश्यहरूबाट उपज कमीकमजोरीहरूको पलहचान गरी िलवष्यमा स्वास्थ्य 
के्षत्रका सेवा र कार्यसम्पादनबाट नलतजामुखी कार्यलनमायण गरी उदे्दश्य बमोलजम कार्ायन्वर्न गनय संगठनात्मक प्रिावकाररता हालसि 
हुनेछ िने्न लवश्वास िागेको छ । र्ो बालर्यक प्रगलत प्रलतबेदनिे गुरााँस गाउाँपालिकाको स्वास्थ्य के्षत्रमा उन्नर्न गने लदशामा नीलत, लनणयर्, 
मूल्यांकनकताय, शोिकताय, तथा संघसंस्थाहरूको िालग समेत उपर्ोगी हुने छ । 

आलथयक वर्य २०८०∕८१मा स्वास्थ्य के्षत्रको बजेट तथा कार्यक्रमको कार्ायन्वर्नमा िूलमका लनवायह गने, सो को िागी सहर्ोग गने र्स 
कार्ायिर् अन्तरगतका कमयचारी, स्वास्थ्यकमीहरू, लबलिन्न सहर्ोगी संघसंस्थाहरू प्रलत िन्यवाद प्रकट गनय चाहान्छु । साथै गुरााँस 
गाउाँपालिका स्वास्थ्य शाखा र मातहतमा लवलिन्न तवरबाट सहर्ोग, समन्वर् तथा सहकार्य गने स्थानीर् तह र लवकास साझेदारहरू 
सबैप्रलत हालदयक आिार व्यक्त गदयछु । 

 
 
 
 

टोप बह दुर लब.सी. 
अध्यक्ष 

  



गुर ाँस ग उाँप लिक  

ग उाँक र्यप लिक कोक र् यिर् 
र नीमत्त , दैिेख 

कर् यिी प्रदेश,,नेप ि 

मन्तव्य 

आलथयक वर्य २०८०∕०८१ मा गुरााँस गाउाँपालिकाअन्तगयत स्वास्थ्य शाखाबाट सञ्चालित स्वास्थ्यका लवलिन्न कार्यक्रम तथा 
कृर्ाकिापहरूको बालर्यक प्रगलत प्रलतबेदन प्रकाशन गरेकोमा खुसी िागेको छ । 

गुरााँस गाउाँपालिका, स्वास्थ्य शाखा र र्स गाउाँपालिकाका स्थालनर्तह अन्तरगतका स्वास्थ्य सस्थाहरूको बजेट तथा कार्यक्रमको 
प्रिावकारी कार्ायन्वर्नबाट नागररकहरूको लशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगारी जस्ता स्वास्थ्य स्थान्तरणका के्षत्रमा अपेलक्षत सुिार ल्याउन 
प्रलतबद्ध छ । र्ो बालर्यक प्रगलत प्रलतबेदनिे स्वास्थ्य के्षत्रका उदे्दश्यहरूबाट उपज कमीकमजोरीहरूको पलहचान गरी िलवष्यमा स्वास्थ्य 
के्षत्रका सेवा र कार्यसम्पादनबाट नलतजामुखी कार्यलनमायण गरी उदे्दश्य बमोलजम कार्ायन्वर्न गनय संगठनात्मक प्रिावकाररता हालसि 
हुनेछ िने्न लवश्वास िागेको छ । र्ो बालर्यक प्रगलत प्रलतबेदनिे गुरााँस गाउाँपालिकाको स्वास्थ्य के्षत्रमा उन्नर्न गने लदशामा नीलत, लनणयर्, 
मूल्यांकनकताय, शोिकताय, तथा संघसंस्थाहरूको िालग समेत उपर्ोगी हुने छ । 

आलथयक वर्य २०८०∕८१मा स्वास्थ्य के्षत्रको बजेट तथा कार्यक्रमको कार्ायन्वर्नमा िूलमका लनवायह गने, सो को िागी सहर्ोग गने र्स 
कार्ायिर् अन्तरगतका कमयचारी, स्वास्थ्यकमीहरू, लबलिन्न सहर्ोगी संघसंस्थाहरू प्रलत िन्यवाद प्रकट गनय चाहान्छु । साथै गुरााँस 
गाउाँपालिका स्वास्थ्य शाखा र मातहतमा लवलिन्न तवरबाट सहर्ोग, समन्वर् तथा सहकार्य गने स्थानीर् तह र लवकास साझेदारहरू 
सबैप्रलत हालदयक आिार व्यक्त गदयछु । 

 

 
लशव  कुम री खड्क  

उपाध्यक्ष 

 
 
 
 
 



गुर ाँस ग उाँप लिक  

ग उाँक र्यप लिक कोक र् यिर् 
र नीमत्त , दैिेख 

कर् यिी प्रदेश,,नेप ि 

मन्तव्य 

आलथयक वर्य २०८०∕०८१ मा गुरााँस गाउाँपालिकाअन्तगयत स्वास्थ्य शाखाबाट सञ्चालित स्वास्थ्यका लवलिन्न कार्यक्रम तथा 
कृर्ाकिापहरूको बालर्यक प्रगलत प्रलतबेदन प्रकाशन गरेकोमा खुसी िागेको छ । 

गुरााँस गाउाँपालिका, स्वास्थ्य शाखा र र्स गाउाँपालिकाका स्थालनर्तह अन्तरगतका स्वास्थ्य सस्थाहरूको बजेट तथा कार्यक्रमको 
प्रिावकारी कार्ायन्वर्नबाट नागररकहरूको लशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगारी जस्ता स्वास्थ्य स्थान्तरणका के्षत्रमा अपेलक्षत सुिार ल्याउन 
प्रलतबद्ध छ । र्ो बालर्यक प्रगलत प्रलतबेदनिे स्वास्थ्य के्षत्रका उदे्दश्यहरूबाट उपज कमीकमजोरीहरूको पलहचान गरी िलवष्यमा स्वास्थ्य 
के्षत्रका सेवा र कार्यसम्पादनबाट नलतजामुखी कार्यलनमायण गरी उदे्दश्य बमोलजम कार्ायन्वर्न गनय संगठनात्मक प्रिावकाररता हालसि 
हुनेछ िने्न लवश्वास िागेको छ । र्ो बालर्यक प्रगलत प्रलतबेदनिे गुरााँस गाउाँपालिकाको स्वास्थ्य के्षत्रमा उन्नर्न गने लदशामा नीलत, लनणयर्, 
मूल्यांकनकताय, शोिकताय, तथा संघसंस्थाहरूको िालग समेत उपर्ोगी हुने छ । 

आलथयक वर्य २०८०∕८१मा स्वास्थ्य के्षत्रको बजेट तथा कार्यक्रमको कार्ायन्वर्नमा िूलमका लनवायह गने, सो को िागी सहर्ोग गने र्स 
कार्ायिर् अन्तरगतका कमयचारी, स्वास्थ्यकमीहरू, लबलिन्न सहर्ोगी संघसंस्थाहरू प्रलत िन्यवाद प्रकट गनय चाहान्छु । साथै गुरााँस 
गाउाँपालिका स्वास्थ्य शाखा र मातहतमा लवलिन्न तवरबाट सहर्ोग, समन्वर् तथा सहकार्य गने स्थानीर् तह र लवकास साझेदारहरू 
सबैप्रलत हालदयक आिार व्यक्त गदयछु । 

 

 
लशव  कुम री खड्क  

उपाध्यक्ष 

 
 
 
 
 

गुर ाँस ग उाँप लिक  

ग उाँक र्यप लिक कोक र् यिर् 
र नीमत्त , दैिेख 

कर् यिी प्रदेश,,नेप ि 

मन्तव्य 

नेपािको संलविान २०७२,रालिर् स्वास्थ्य नीलत,नेपाि स्वास्थ्य के्षत्र रणनीलतिाई अनुरूप गदै स्वास्थ्य सेवामा सबैको पहुाँच सुलनलित 
गरर गुणष्तर स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गनयका िालग गुरााँस गाउाँपालिकािे रालिर् तथा प्रादेलशक स्वास्थ्य नीलत र ऐनिाई अबिम्बन गदै र्स 
गुरााँस गाउाँपालिकाको स्वास्थ्य तथा सरसफाई नीलत र ऐन लनमायण गरेका छौ । 

र्स गुरााँस गाउाँपालिकास्वास्थ्य शाखािे आ.व. २०८०∕८१को बालर्यक प्रलतवेदन प्रकाशन गनय िागेको थाहा पाउदा अत्यन्त खुलस िागेको 
छ । र्स प्रलतवेदनमा समाबेश गररएका लवलिन्न सूचकिे स्वास्थ्य संस्था(सामुदालर्क अस्पताि,स्वास्थ्य चौकी,आिारिुत स्वास्थ्य सेवा 
केन्द्र र सामुदालर्क स्वास्थ्य र्यकार्म सम स् स्वास्थ्य के्षत्रको अवस्था सुिा्मुुख रहेको छ । गाउाँपालिकािाई सहज र सरि तवरिे 
स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनयका िालग गाउाँपालिकामा ५ सैर्ाकाको अस्पताि,हरेक वडामा स्वास्थ्य संस्थाको स्थापना गरर गाउाँपालिकािाई 
लनरन्तर गुणस्तररर् स्वास्थ्य सेवा लदन प्रलतवद्द छौ । 

स्थानीर् स्तरमा स्वास्थ्य सेवामा सवयव्यापी पहुाँच र गुणस्तररर् स्वास्थ्य सेवाको सुलनलित गनयका िालग र्सै्त खािका 
प्रलतवेदन,र्ोजना,लनर्मन र मुल्यांकनका िालग लनदेलशकाको आवश्यक छ साथै र्ो प्रलतवेदन  प्रकाशन गनयिाई खट्टनु िएको स्वास्थ्य 
शाखा गुरााँस गाउाँपालिकाको लटमिाई हालदयक िन्यबाद लदन चाहान्छु । 

 
 

 
 

लदि बह दुर पौडेि 
प्रमुख प्रशासकीर् अलिकृत 

  



 

गुर ाँस ग उाँप लिक  

स म लिकलवक ससलमलत 
स्व स्थ्यश ख  

र नीमत्त , दैिेख 
कर् यिी प्रदेश,,नेप ि 

मन्तव्य 

नेपाि सरकारको नेपालि नागररकहरूिाई आिारिुत स्वास्थ्य सेवा लदने प्रलतवद्दता तथा नेपािको संलविान २०७२ मा स्वास्थ्य सेवा 
लदने सम्बन्धि लवलिन्न ब्यबस्था गरे बमोलजम अत्यावश्यक स्वास्थ्य सेवा एक महत्वपूणय सेवा हो ।समुदार्मा बसोबास गने कुनै पलन 
मालनसहरूिाई रोग नहुनुका साथै पूणय रूपमा शारीररक,मानलसक,सामालजक तथा संवेगात्मक रूपमा स्वस्थ राख्नका िालग नेपािको 
संलविान प्रदत्त नैसलगयक अलिकार पुरा गनय लवस्वब्यापी महामारीको प्रिावालवच पलन सदैव स्वास्थ्य सेवामा समलपयत 
लचलकत्सक,स्वास्थ्यकमी ,नसय अन्य कमयचारी र मलहिा सामुदालर्क स्वास्थ्य स्वरं्सेलवकाहरूिे बर्यिरीको प्रगलतिार्य  प्रकाशन गनय 
पाउदा ज्यादै खुलस िागेको छ । 

गुरााँस गाउाँपालिकािे समू्पणय जनतािाई न्यनतम आिारिूत स्वास्थ्य सेवािाई लनशुल्क उपिब्द गराउन प्रलतबद्द छ । गाउाँपालिकािे 
जनतािाई स्वास्थ्य सेवा लवस्तार गरर घरदैिो सम्म सेवा प्रदान गने लनर्लमत सेवा प्रदान गरर रहेका स्वास्थ्य संस्थाको गुनास्तररर् सेवा 
प्रदानका िालग उलचत जनशन्धक्त र िौलतक पूवायिार लनमायणमा र उलचत आवश्यक सामा स्ी को ब्यबस्थापन गनय नगरिेरकम राकम 
सेररवाडा स्वास्थ्य चौकीिाई स्तर उन्नलत गरर आिारिूत गााँउ अस्पतािबाट सेवा लवस्तारको प्रलक्रर्ा अगाडी बढाएको छ। र्स 
गाउाँपालिकाको स्वास्थ्य शाखािे आफ्नो वालर्यक प्रलतवेदन माफय त पालिकािे िए गरेका कामको प्रलतवेदन सावयजलनक गनय िागेकोिे 
लवशेर् िन्यबाद तथा  आिार प्रकट छ । 

 
 
 

 
क ाँलशर म शम य 

सामालजक लवकास सलमलत प्रमुख



 

गुर ाँस ग उाँप लिक  

स म लिकलवक ससलमलत 
स्व स्थ्यश ख  

र नीमत्त , दैिेख 
कर् यिी प्रदेश,,नेप ि 

मन्तव्य 

नेपाि सरकारको नेपालि नागररकहरूिाई आिारिुत स्वास्थ्य सेवा लदने प्रलतवद्दता तथा नेपािको संलविान २०७२ मा स्वास्थ्य सेवा 
लदने सम्बन्धि लवलिन्न ब्यबस्था गरे बमोलजम अत्यावश्यक स्वास्थ्य सेवा एक महत्वपूणय सेवा हो ।समुदार्मा बसोबास गने कुनै पलन 
मालनसहरूिाई रोग नहुनुका साथै पूणय रूपमा शारीररक,मानलसक,सामालजक तथा संवेगात्मक रूपमा स्वस्थ राख्नका िालग नेपािको 
संलविान प्रदत्त नैसलगयक अलिकार पुरा गनय लवस्वब्यापी महामारीको प्रिावालवच पलन सदैव स्वास्थ्य सेवामा समलपयत 
लचलकत्सक,स्वास्थ्यकमी ,नसय अन्य कमयचारी र मलहिा सामुदालर्क स्वास्थ्य स्वरं्सेलवकाहरूिे बर्यिरीको प्रगलतिार्य  प्रकाशन गनय 
पाउदा ज्यादै खुलस िागेको छ । 

गुरााँस गाउाँपालिकािे समू्पणय जनतािाई न्यनतम आिारिूत स्वास्थ्य सेवािाई लनशुल्क उपिब्द गराउन प्रलतबद्द छ । गाउाँपालिकािे 
जनतािाई स्वास्थ्य सेवा लवस्तार गरर घरदैिो सम्म सेवा प्रदान गने लनर्लमत सेवा प्रदान गरर रहेका स्वास्थ्य संस्थाको गुनास्तररर् सेवा 
प्रदानका िालग उलचत जनशन्धक्त र िौलतक पूवायिार लनमायणमा र उलचत आवश्यक सामा स्ी को ब्यबस्थापन गनय नगरिेरकम राकम 
सेररवाडा स्वास्थ्य चौकीिाई स्तर उन्नलत गरर आिारिूत गााँउ अस्पतािबाट सेवा लवस्तारको प्रलक्रर्ा अगाडी बढाएको छ। र्स 
गाउाँपालिकाको स्वास्थ्य शाखािे आफ्नो वालर्यक प्रलतवेदन माफय त पालिकािे िए गरेका कामको प्रलतवेदन सावयजलनक गनय िागेकोिे 
लवशेर् िन्यबाद तथा  आिार प्रकट छ । 

 
 
 

 
क ाँलशर म शम य 

सामालजक लवकास सलमलत प्रमुख

 

गुर ाँस ग उाँप लिक  

स म लिक लवक स सलमलत 
स्व स्थ्य श ख  

र नीमत्त , दैिेख 
कर् यिी प्रदेश,,  नेप ि 

 

मन्तव्य 

गुरााँस गाउाँपालिका वालर्यक स्वास्थ्य प्रलतवेदन प्रकाशन गनय िागेको थाहा पाउाँदा खुसी िागेको छ । नेपािको संलविान आिारिूत  
स्वास्थ्य सेवािाई प्रत्यक नागरीकको मौलिक हकको रूपमा स्थालपत गरेको छ । नेपािको स्वास्थ्यको र्लतहास अध्यान  गदाय सत्रौ 
शता�ी मा लसंहदरबार बैद्यखाना स्थापना संगै आरू्वेद उपचार पद्धलतको लवकास िएको पाईन्छ ।देश संलघर्तामा आईसकेको र 
देशमा लतनै तहको सरकार बलनसकेपलछ नेपािको रालिि र् स्वास्थ्य नीलत २०७६, कणायिी प्रदेशको स्वास्थ्य नीलत २०७८, बन्यो र सोही 
नीलत बमोलजम गुरााँस गाउाँपालिका मा पलन आफ्नै स्वास्थ्य तथा सरसफाई नीलत ऐन र लनदेलशका प्रिाबकारी रूपमा कार्यन्वर्न गने 
प्रलक्रर्ामा छ ।  

हाम्रो जस्तो गररबी पछौटेपन र ्मलढवाद स्स्त संस्ककार हरूबाट मुक्त हुदैगरेको दुगयम के्षत्रमा लवशेर्ज्ञ सेवाको अिाब त सिै खड्की 
रहने नै िर्ो । स्वास्थ्य सम्बन्धि पुवयिार र प्रर्ाप्त   स्वास्थ्यकमी अिाव सबै नागररक सम्म आिारिूत स्वास्थ्य सेवा पुर्ायउने कार्यमा 
ठुिो चुनौलतको सामना गनुयपरेको छ । र्सै लवचमा कोलिड १९ को अकल्पलनर् महामारी संग समेत जुध्नु परेको अवस्थामा गुरााँस 
गाउाँपालिकािे जनताको स्वास्थ्यिाई पलहिो प्रथालमकता राखेर कार्य गरेको छ । र्ो प्रलतवेदन िलवष्यमा गुरााँस गाउाँपालिका स्वास्थ्य 
के्षत्रमा तथ्यमा आिाररत िै केही गनय चाहाने र  स्वास्थ्य तथ्यांक आवश्यक पने सबैका िागी सहर्ोगी हुनुका  साथै स्वास्थ्य र्ोजना 
मूल्याकन, अनुगमनमा महत्वपुणय सहर्ोग पुगे्न एक ऐलतहालसक अलििेखका रूपमा रहने आशा गरेको छु ।  

नागररकको स्वास्थ्य सेवामा अहोरात्र खलटरहेका स्वास्थ्यकलमय प्रते्यक टोि टोिमा रहेका सं्वर्मसेलवकाहरू गाउाँपालिका कमयचारीहरू 
र स्वास्थ्य चेतनामा सजक नागररकहरू सबै िन्यवादका पात्र हुनुहुन्छ । उहााँहरूको अथक मेहेनतिे गुरााँस गाउाँपालिका स्वास्थ्य 
के्षत्रमा राम्रो पररमाण हालसि गने सके्न बाटोमा पुगेको छ । वालर्यक रूपमा गरेको कामहरूको प्रलतफि िनेको सही तरीकािे रेकडयिे 
मात्र सलह जानकारी लमल्दछ । प्रकालशत प्रलतवेदनिे आगालम र्ोजनाहरू थप प्रिावकारी रूपमा कार्यन्वर् गनय मद्दत लमल्दछ । र्स 
कार्यमा सहर्ोग गने स्थानीर् राजनीलतक दि, सरकारी, गैर सरकारी संघ संस्था, व्यापारी,बुन्धद्धजीलव, समाजसेलव,उद्योगी, र्ातार्ात, 
व्यवसार्ी, लशक्षक, कमयचारी, स्वास्थ्यकमी मलहिा स्वास्थ्य स्वर्मसेलवका िगार्त सबै साझेदारी संघसंस्थािाई  लवशेर् िन्यवाद व्यक्त 
गदयछुय  ।  र्सरी नै िालव लदनमा र्हााँहरूको रचनात्मक सहर्ोग र्स पालिका प्रलत रहने छ । िने्न आशा एवं लवश्वास व्यक्त गदयछु । 

 

न र र्र् लब.सी. 
स्वास्थ्य शाखा 

जनस्वास्थ्य लनरीक्षक 
  



गुर ाँस ग उाँप लिक  

स म लिक लवक स सलमलत 
स्व स्थ्य श ख  

र नीमत्त , दैिेख 
कर् यिी प्रदेश,,  नेप ि 

 

मन्तव्य 

गुरााँस गाउाँपालिका वालर्यक स्वास्थ्य प्रलतवेदन प्रकाशन गनय िागेको थाहा पाउाँदा खुसी िागेको छ । नेपािको संलविान आिारिूत  
स्वास्थ्य सेवािाई प्रत्यक नागरीकको मौलिक हकको रूपमा स्थालपत गरेको छ । नेपािको स्वास्थ्यको र्लतहास अध्यान  गदाय सत्रौ 
शता�ीमा लसंहदरबार बैद्यखाना स्थापना संगै आरू्वेद उपचार पद्धलतको लवकास िएको पाईन्छ ।देश संलघर्तामा आईसकेको र 
देशमा लतनै तहको सरकार बलनसकेपलछ नेपािको रालिि र् स्वास्थ्य नीलत २०७६, कणायिी प्रदेशको स्वास्थ्य नीलत २०७८, बन्यो र सोही 
नीलत बमोलजम गुरााँस गाउाँपालिका मा पलन आफ्नै स्वास्थ्य तथा सरसफाई नीलत ऐन र लनदेलशका प्रिाबकारी रूपमा कार्यन्वर्न गने 
प्रलक्रर्ामा छ ।  

हाम्रो जस्तो गररबी पछौटेपन र ्मलढवाद स्स्त संस्ककार हरूबाट मुक्त हुदैगरेको दुगयम के्षत्रमा लवशेर्ज्ञ सेवाको अिाब त सिै खड्की 
रहने नै िर्ो । स्वास्थ्य सम्बन्धि पुवयिार र प्रर्ाप्त   स्वास्थ्यकमी अिाव सबै नागररक सम्म आिारिूत स्वास्थ्य सेवा पुर्ायउने कार्यमा 
ठुिो चुनौलतको सामना गनुयपरेको छ । र्सै लवचमा कोलिड १९ को अकल्पलनर् महामारी संग समेत जुध्नु परेको अवस्थामा गुरााँस 
गाउाँपालिकािे जनताको स्वास्थ्यिाई पलहिो प्रथालमकता राखेर कार्य गरेको छ । र्ो प्रलतवेदन िलवष्यमा गुरााँस गाउाँपालिका स्वास्थ्य 
के्षत्रमा तथ्यमा आिाररत िै केही गनय चाहाने र  स्वास्थ्य तथ्यांक आवश्यक पने सबैका िागी सहर्ोगी हुनुका  साथै स्वास्थ्य र्ोजना 
मूल्याकन, अनुगमनमा महत्वपुणय सहर्ोग पुगे्न एक ऐलतहालसक अलििेखका रूपमा रहने आशा गरेको छु ।  

नगरीकको स्वास्थ्य सेवामा अहोरात्र खलटरहेका स्वास्थ्यकलमय प्रते्यक टोि टोिमा रहेका सं्वर्मसेलवकाहरू गाउाँपालिका कमयचारीहरू 
र स्वास्थ्य चेतनामा सजक नागररकहरू सबै िन्यवादका पात्र हुनुहुन्छ । उहााँहरूको अथक मेहेनतिे गुरााँस गाउाँपालिका स्वास्थ्य 
के्षत्रमा राम्रो पररमाण हालसि गने सके्न बाटोमा पुगेको छ । वालर्यक रूपमा गरेको कामहरूको प्रलतफि िनेको सही तरीकािे रेकडयिे 
मात्र सलह जानकारी लमल्दछ । प्रकालशत प्रलतवेदनिे आगामी र्ोजनाहरू थप प्रिावकारी रूपमा कार्यन्वर् गनय मदत  
लमल्दछ । र्स कार्यमा सहर्ोग गने स्थानीर् राजनीलतक दि, सरकारी, गैर सरकारी संघ संस्था, व्यापारी,बुन्धद्धजीलव, समाजसेलव,उद्योगी, 
र्ातार्ात, व्यवसार्ी, लशक्षक, कमयचारी, स्वास्थ्यकमी मलहिा स्वास्थ्य स्वर्मसेलवका िगार्त  सबै साझेदारी संघसंस्था र स्वास्थ्यका 
िालग सक्षम प्रणािीिाई लवशेर् िन्यवाद व्यक्त गदयछुय  । र्सरी नै िालव लदनमा र्हााँहरूको रचनात्मक सहर्ोग र्स पालिकाप्रलत रहने 
छ । िने्न आशा एवं लवश्वास व्यक्त गदयछु । 

 

 
लसत  कुम री मल्ल 
लस.अनमी लनरीक्षक 

 

 



गुर ाँस ग उाँप लिक  

स म लिक लवक स सलमलत 
स्व स्थ्य श ख  

र नीमत्त , दैिेख 
कर् यिी प्रदेश,,  नेप ि 

 

मन्तव्य 

गुरााँस गाउाँपालिका वालर्यक स्वास्थ्य प्रलतवेदन प्रकाशन गनय िागेको थाहा पाउाँदा खुसी िागेको छ । नेपािको संलविान आिारिूत  
स्वास्थ्य सेवािाई प्रत्यक नागरीकको मौलिक हकको रूपमा स्थालपत गरेको छ । नेपािको स्वास्थ्यको र्लतहास अध्यान  गदाय सत्रौ 
शता�ीमा लसंहदरबार बैद्यखाना स्थापना संगै आरू्वेद उपचार पद्धलतको लवकास िएको पाईन्छ ।देश संलघर्तामा आईसकेको र 
देशमा लतनै तहको सरकार बलनसकेपलछ नेपािको रालिि र् स्वास्थ्य नीलत २०७६, कणायिी प्रदेशको स्वास्थ्य नीलत २०७८, बन्यो र सोही 
नीलत बमोलजम गुरााँस गाउाँपालिका मा पलन आफ्नै स्वास्थ्य तथा सरसफाई नीलत ऐन र लनदेलशका प्रिाबकारी रूपमा कार्यन्वर्न गने 
प्रलक्रर्ामा छ ।  

हाम्रो जस्तो गररबी पछौटेपन र ्मलढवाद स्स्त संस्ककार हरूबाट मुक्त हुदैगरेको दुगयम के्षत्रमा लवशेर्ज्ञ सेवाको अिाब त सिै खड्की 
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गाउाँपालिकािे जनताको स्वास्थ्यिाई पलहिो प्रथालमकता राखेर कार्य गरेको छ । र्ो प्रलतवेदन िलवष्यमा गुरााँस गाउाँपालिका स्वास्थ्य 
के्षत्रमा तथ्यमा आिाररत िै केही गनय चाहाने र  स्वास्थ्य तथ्यांक आवश्यक पने सबैका िागी सहर्ोगी हुनुका  साथै स्वास्थ्य र्ोजना 
मूल्याकन, अनुगमनमा महत्वपुणय सहर्ोग पुगे्न एक ऐलतहालसक अलििेखका रूपमा रहने आशा गरेको छु ।  

नगरीकको स्वास्थ्य सेवामा अहोरात्र खलटरहेका स्वास्थ्यकलमय प्रते्यक टोि टोिमा रहेका सं्वर्मसेलवकाहरू गाउाँपालिका कमयचारीहरू 
र स्वास्थ्य चेतनामा सजक नागररकहरू सबै िन्यवादका पात्र हुनुहुन्छ । उहााँहरूको अथक मेहेनतिे गुरााँस गाउाँपालिका स्वास्थ्य 
के्षत्रमा राम्रो पररमाण हालसि गने सके्न बाटोमा पुगेको छ । वालर्यक रूपमा गरेको कामहरूको प्रलतफि िनेको सही तरीकािे रेकडयिे 
मात्र सलह जानकारी लमल्दछ । प्रकालशत प्रलतवेदनिे आगामी र्ोजनाहरू थप प्रिावकारी रूपमा कार्यन्वर् गनय मदत  
लमल्दछ । र्स कार्यमा सहर्ोग गने स्थानीर् राजनीलतक दि, सरकारी, गैर सरकारी संघ संस्था, व्यापारी,बुन्धद्धजीलव, समाजसेलव,उद्योगी, 
र्ातार्ात, व्यवसार्ी, लशक्षक, कमयचारी, स्वास्थ्यकमी मलहिा स्वास्थ्य स्वर्मसेलवका िगार्त  सबै साझेदारी संघसंस्था र स्वास्थ्यका 
िालग सक्षम प्रणािीिाई लवशेर् िन्यवाद व्यक्त गदयछुय  । र्सरी नै िालव लदनमा र्हााँहरूको रचनात्मक सहर्ोग र्स पालिकाप्रलत रहने 
छ । िने्न आशा एवं लवश्वास व्यक्त गदयछु । 

 

 
लसत  कुम री मल्ल 
लस.अनमी लनरीक्षक 
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खण्ड-१: परिचय 

१.१ गााँउपालिकाको परिचय 
भौगोलिक अवस्था 
दैलेख जिल्लाको पर्यटकीर् स्थलको रुपमा रहेको गुरााँस 
गाउाँपाजलका कर्ायली प्रदेशको रािधाजि सुखेतबाट २५ जक 
जम को दुरीमा रहेको छ। तत्काजलि वराह खड्कवाड 
गोगिपाजि जपलाडी लाजलकााँडा गा जव स हरुलार्य  िोडेर 
हालको गुरााँस गाउाँपाजलकाको जिमायर् गररएको हो । झट्ट 
हेदाय िेपालको िक्शा िस्तो देखखिे गुरााँस गाउाँपाजलका 
समुन्द्री सतहबाट सवै भन्दा कम ५४४ जमटरमा रहेको वडा 
िं २ खस्थत तल्लोडुङे्गश्वरप्रजसद्ध कर्ायजल िदीको जकिारमा 
कर्ायजल  रािमायगमा अवखथित छ। भिे सवैभन्दा वढी 
उचार्य  रहेको वडा िं ७ खस्थत माजलका कोप्ची िािरकोट 
जिल्लाको जसमािामा रहेको छ।  कररब १६४. ७९ वगय 
जकलोजमटर के्षत्रफल रहेको गुरााँस गाउाँपाजलका व्यवसार्ीक आलु तिा तरकारी उत्पादि र पर्यटिको कारर्ले प्रख्यात रहेको 
छ। र्हााँको वाजषयक औषत तापक्रम २५ जडग्री सेल्सीर्स देखख ३५ जडग्री सेल्सीर्स सम्म रहेको छ।  

अवस्थस्थत   

के्षत्रफल १६४. ७९ वगय जकलोजमटर  

देशान्तर २८.७५°N 

आक्षांश ८१.६३°E 

तापक्रम 
अजधकतम ३५° 

नु्मितम २५° 

औषत वषाय  

जसमािा  

िम्मा वडाको संख्या ८ 

सदरमुकाम राजिमत्ता  

िजद कर्ायली लोहोरे 

िम्मा घरधुरीको संख्या ४५४१ 

जम्मा जनसंख्या 
मजहला  

पुरुष  

मुख्य धमय जहन्दु 
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गााँउपालिकाको जनसांस्थखक लवविण 
गाउाँपाजलकाको उमेर, जलङ्ग र वडा अिुसार ििसंख्या जवतरर् 

 

 

१.२ प्रलतवेदन तयाि पाननुको उदे्दश्य 
र्स प्रजतवेदि तर्ार पािुयको मुख्य उदेश्य र्स गााँउपाजलकाको स्वास्थ्यको वसु्तखस्थजत सबैलाई िािकारी गराउिु हो।  सािै, 

 गााँउपाजलकाको बतयमाि स्वास्थ्य अवस्था बारे िािकारी गराउिे। 
 गााँउपाजलकाको स्वास्थ्यके्षत्रका जवजभन्न स्वास्थ्य कार्यक्रमका मुख्य सुचकहरुबारेमा िािकारी गराउिे। 
 गााँउपाजलकाको र्स् आ.व मा संचालि गरेका स्वास्थ्यका जवजभन्न कार्यक्रमहरुबारेमा िािकारी गराउिे। 
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गााँउपालिकाको जनसांस्थखक लवविण 
गाउाँपाजलकाको उमेर, जलङ्ग र वडा अिुसार ििसंख्या जवतरर् 

 

 

१.२ प्रलतवेदन तयाि पाननुको उदे्दश्य 
र्स प्रजतवेदि तर्ार पािुयको मुख्य उदेश्य र्स गााँउपाजलकाको स्वास्थ्यको वसु्तखस्थजत सबैलाई िािकारी गराउिु हो।  सािै, 

 गााँउपाजलकाको बतयमाि स्वास्थ्य अवस्था बारे िािकारी गराउिे। 
 गााँउपाजलकाको स्वास्थ्यके्षत्रका जवजभन्न स्वास्थ्य कार्यक्रमका मुख्य सुचकहरुबारेमा िािकारी गराउिे। 
 गााँउपाजलकाको र्स् आ.व मा संचालि गरेका स्वास्थ्यका जवजभन्न कार्यक्रमहरुबारेमा िािकारी गराउिे। 

 गााँउपाजलकामार्स् आ.व मा स्वास्थ्य के्षत्रमा आईपरेका समस्याहरु र समाधाि गिय चालेका जवजभन्न पहलहरु बारे अवगत 
गराउिे। 

 गााँउपाजलकाको स्वास्थ्यसंग सम्बखित भावी र्ोििा तिा कार्यक्रम सािै जिजत जिमायर्को कामलाई आधार प्रदाि गिे। 

१.३ प्रलतवेदनको मह� 
र्स प्रजतवेलिको महत्व र्स प्रकार रहेका छि् :  

 र्स् गााँउपाजलकाको स्वास्थ्य कार्यक्रमहरुको वतयमाि अवस्थाहरुबारेमा सबैलाई तथ्यपुरक िािकारी गराई भावीका 
जदिहरु सवय सुलभ रुपमा सेवा प्रदाि गिय। 

 स्वास्थ्य के्षत्रको जवकासको लाजग कार्यक्रम तिा रर्िैजतक र्ोििा तिुयमा गियको लाजग पाजलकाको लाजग  जिदेष 
(guideline) बिाउि र 

 जवजभन्न संघ संस्था एवं अिुसिािकताय र्ोििाकार स्वास्थ्यकमी र अन्म सरोकारवालाहरुको लाजग पजि िप अध्यर्ि 
गियको लाजग महत्वपुर्य दस्तावेिको रूपमा प्रर्ोगमा ल्याउि । 

 

१.४ पालिकाको स्वास्थ्यको वस्तनस्थस्थलत 
िेपाल सरकारले स्थाजिर् सरकार गठि गरे पश्चात िेपालको संजबधाि २०७२ द्बारा जिजदयष्ट गररएको िेपाली िागरीकहरुको 
मोजलक हक र अजधकारको रुपमा रहेको आधारभुत स्वास्थ्य तिा सरसफाईको अजधकारको सुजिजश्चत गिे जिमे्मवार स्थाजिर् 
सरकारलाई सुखिएको छ।  

अरेक िागररकको मौजलक अजधकारको रुपमा रहेको आधारभुत स्वास्थ्यको सुजिजश्चतताको लाजग र्स् पाजलकामा स्वास्थ्य 
शाखाले िेतृत्व गिे गरी स्वास्थ्य संस्थाहरु, मजहला स्वा सेजवका, गााँउ घर खिजिकतिा खोप खिजिकहरु बाट स्वास्थ्य सेवाहरु 
प्रदाि गरीन्छ।  

१.४.१ स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गने संस्थाहरुको अवस्था 

लवविण संख्या 
सिकािी संस्था 

अस्पताल १ 
प्रािजमक स्वास्थ्य केन्द्र ० 
स्वास्थ्य चौकी ६ 
आधारभुत स्वास्थ्य केन्द्र ३ 
शहरी स्वास्थ्य केन्द्र ० 
सामुदार्ीक स्वास्थ्य केन्द्र १ 
आरु्वेदअस्पताल /िागररक आरोग्य केन्द्र १ 
आाँखाअस्पताल/केन्द्र ० 
खोप जकखनिक २२ 
गााँउ घर जकखनिक १९ 
मजहला स्वास्थ्य स्वरं् सेजवका ७८ 

लनलज गैि सिकािी संस्था 
अस्पताल तिा िजसयङ्ग होम ० 
पोजलखिजिक ० 
औषजध पसल ० 
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१.४.२ वडाअननसािस्वास्थ्यसंस्थाकोजानकािी 
वडा 
नं 

स्वास्थ्य संस्थाको नाम बलथुङ्ग सेन्टि 
मलहिा स्वा. 

स्वयंसेलवकाको संख्या 
खोप 
केन्द्र 

गााँउघि 
स्थिलनक 

१ सेजि आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र प्रसुजत केन्द्र ८ २ २ 
२ पुरैजि आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र प्रसुजत केन्द्र ८ २ १ 
३ सेरर स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र ३ २ २ 
३ खड्कावाडा स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र ६ २ २ 
४ सेररवाडा स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र १५ २ २ 
५ गोगिपाजि स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र ६ ३ ३ 
५ सािाकाडा सामुदाजर्क स्वास्थ्य र्कार्य  प्रसुजत केन्द्र ५ ० ० 
५ गुरााँस अस्पताल   १  
६ जपलाडी स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र ६ ३ ३ 
७ लाजलकाडा स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र ७ ३ २ 
८ धमयपोखरा आधारभुत स्वास्थ्य सेवा र्कार्य  प्रसुजत केन्द्र ८ २ २ 

१.५ शनसासन 
सुशासि शासकीर् व्यवस्थापिको त्यो पराकाष्ठा हो, िहााँ िागररकहरू सुरजक्षत महसुस गछय ि्, न्मार्को अिुभूजत गछय न्र 
अजधकारसिन्न हुन्छि्। सावयिजिक सेवा सहि एवं सरल रूपमा िागररक हकका रूपमा प्राप्त पजि गिय 
सक्छि्।ििताप्रजतउत्तरदार्ीभईजिवायधरुपमासेवाप्रवाहगिय रिागररकअजधकारकोसम्माि गियको लाजग शुसािको महत्व सबै 
के्षत्रमा हुन्छ। असल शासिको आधारभुत मान्मतालार् आत्मसात गदै पारदशी, सहभाजगतमूलक, िवाफदाही हुदै जछटो,छरीतो 
तिा कम खजचयलो ढंगबाट सवयसाधारर्मा सेवा प्रवाह गिय र सेवाग्राहीले सवय सुलभ रुपमा सेवा पाए वा िपाएको सुजिजश्चत गिुय 
स्थाजिर् तहको जिमे्मवारी हुन्छ। स्थाजिर् तहले संघ र प्रदेशका जिजत, जिर्म र जिर्मावली आधारमा स्थाजिर् स्तरमा सुहाउदो 
जिजत, जिर्म र जिर्मावली बिाएर सेवाको प्रवाह गिुय पिे हुन्छ। 

पालिकाको लनलत लनयम तथा लनयमाविीको अवस्था  
सनचांक अवस्था (छ/छैन/बलनिहेको) 

पाजलकाको स्वाथ्य जिजत छ 
पाजलकाकोस्वाथ्य तिा सरसफाई ऐि छ 
पाजलकाको स्वास्थ्य सम्बखि पन्च वा दश बजषयर् र्ोििा छ 
पाजलकाकोस्वास्थ्य सम्बखिबाजषयक र्ोििा छ 
पाजलकाको मािव संरचिा (Organogram) छ 
पाजलकाको अिुगमि मुल्यांकि तिा सुपररवेक्षर् जिर्मावली छ 
पाजलकाको जिजि स्वास्थ्य संस्था संचालि तिा व्यस्थापि जिदेजशका छ 

पालिका ि स्वास्थ्य संस्था स्तिको सलमलतहरुको अवस्था  
सनचांक अवस्था 

पाजलका स्तररर् स्वाथ्य सजमजत छ 
पाजलका स्तररर्गुर्स्तर सुधार सजमजत छ 
पाजलका स्तररर् खररद सजमजत छ 
स्वास्थ्य संस्था संचालि तिा व्यवस्थापि सजमजत छ 



5 वार्षिक स्वास्थ्य प्रतिवेदन आ.व. २०८०/०८१

१.४.२ वडाअननसािस्वास्थ्यसंस्थाकोजानकािी 
वडा 
नं 

स्वास्थ्य संस्थाको नाम बलथुङ्ग सेन्टि 
मलहिा स्वा. 

स्वयंसेलवकाको संख्या 
खोप 
केन्द्र 

गााँउघि 
स्थिलनक 

१ सेजि आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र प्रसुजत केन्द्र ८ २ २ 
२ पुरैजि आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र प्रसुजत केन्द्र ८ २ १ 
३ सेरर स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र ३ २ २ 
३ खड्कावाडा स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र ६ २ २ 
४ सेररवाडा स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र १५ २ २ 
५ गोगिपाजि स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र ६ ३ ३ 
५ सािाकाडा सामुदाजर्क स्वास्थ्य र्कार्य  प्रसुजत केन्द्र ५ ० ० 
५ गुरााँस अस्पताल   १  
६ जपलाडी स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र ६ ३ ३ 
७ लाजलकाडा स्वास्थ्य चौकंी प्रसुजत केन्द्र ७ ३ २ 
८ धमयपोखरा आधारभुत स्वास्थ्य सेवा र्कार्य  प्रसुजत केन्द्र ८ २ २ 

१.५ शनसासन 
सुशासि शासकीर् व्यवस्थापिको त्यो पराकाष्ठा हो, िहााँ िागररकहरू सुरजक्षत महसुस गछय ि्, न्मार्को अिुभूजत गछय न्र 
अजधकारसिन्न हुन्छि्। सावयिजिक सेवा सहि एवं सरल रूपमा िागररक हकका रूपमा प्राप्त पजि गिय 
सक्छि्।ििताप्रजतउत्तरदार्ीभईजिवायधरुपमासेवाप्रवाहगिय रिागररकअजधकारकोसम्माि गियको लाजग शुसािको महत्व सबै 
के्षत्रमा हुन्छ। असल शासिको आधारभुत मान्मतालार् आत्मसात गदै पारदशी, सहभाजगतमूलक, िवाफदाही हुदै जछटो,छरीतो 
तिा कम खजचयलो ढंगबाट सवयसाधारर्मा सेवा प्रवाह गिय र सेवाग्राहीले सवय सुलभ रुपमा सेवा पाए वा िपाएको सुजिजश्चत गिुय 
स्थाजिर् तहको जिमे्मवारी हुन्छ। स्थाजिर् तहले संघ र प्रदेशका जिजत, जिर्म र जिर्मावली आधारमा स्थाजिर् स्तरमा सुहाउदो 
जिजत, जिर्म र जिर्मावली बिाएर सेवाको प्रवाह गिुय पिे हुन्छ। 

पालिकाको लनलत लनयम तथा लनयमाविीको अवस्था  
सनचांक अवस्था (छ/छैन/बलनिहेको) 

पाजलकाको स्वाथ्य जिजत छ 
पाजलकाकोस्वाथ्य तिा सरसफाई ऐि छ 
पाजलकाको स्वास्थ्य सम्बखि पन्च वा दश बजषयर् र्ोििा छ 
पाजलकाकोस्वास्थ्य सम्बखिबाजषयक र्ोििा छ 
पाजलकाको मािव संरचिा (Organogram) छ 
पाजलकाको अिुगमि मुल्यांकि तिा सुपररवेक्षर् जिर्मावली छ 
पाजलकाको जिजि स्वास्थ्य संस्था संचालि तिा व्यस्थापि जिदेजशका छ 

पालिका ि स्वास्थ्य संस्था स्तिको सलमलतहरुको अवस्था  
सनचांक अवस्था 

पाजलका स्तररर् स्वाथ्य सजमजत छ 
पाजलका स्तररर्गुर्स्तर सुधार सजमजत छ 
पाजलका स्तररर् खररद सजमजत छ 
स्वास्थ्य संस्था संचालि तिा व्यवस्थापि सजमजत छ 

खण्ड-२: कायुक्रम प्रगलत 

२.१ परिवाि कल्याण 
२.१.१ खोप कायुक्रम 
िेपाल सरकारको सबैभन्दा बजढ प्रािजमकतामा र सफल रहेको कार्यक्रम हो-राजष्टि र् खोप कार्यक्रम । खोप कार्यक्रमले उले्लख्य 
रुपमा बालमृतु्यदर घटाउि र जवजभन्न रोगलाई रोकिाम गिय सहर्ोग पुर्ायउिे गदयछ । जशशु र बाल्य अवस्थामा 
बालबाजलकाहरुलाई उमेर अिुसारका सबै खोपहरु सही समर् र मात्रामा जदिु पदयछ । खोप कार्यक्रम एक प्रजतकारात्मक सेवा 
भएकोले र्स कार्यक्रमको उपलखि जिविको उत्तराधयमा पजि प्राप्त गिय सजकिे हुिेभएकोले र्स कार्यक्रमबाट तत्काल 
उपलखिको अपेक्षा गररदैि । हाल िेपालमा १३ रोग जबरुध८ प्रकारका खोपहरु उपलि छि्। िसै्त जब.जस.जि, जड.जप.जट-हेब-
जहब, पोजलर्ो, जप.जस.जभ, एफ.आई. जप.जभ, दादुरा/रुबेला, िेर्य  ,जट.जस.जभ, जट.जड र रोटा ।  

खोप कायुक्रम अन्तिगत सन्चािन गरिएका मनख्य लक्रयाकिापहरू 
 जबफर रोगको उ�ूलि 
 बाल मृतु्यदरमा उले्लखिीर् कमी 
 सि् २००५ देखख मातृ तिा िवजशशु धिुष्टङ्कार रोग जिवारर् 
 सि् २०१० देखख पोजलर्ो रोग शून्म अवस्था र उ�ूलिको िजिक 
 िापाजिि र्यने्सफलार्य जटस रोग जिर्न्त्यर् 
 सि् २०१८ मा रुबेला तिा जस आर एस ( Congenital Rubella Syndrome) जिर्न्त्यर् र दादुरा रुबेला रोग जिवारर्तफय  

उ�ूख 
 बालबाजलकामा हेपा६रर्जटस जब जिर्न्त्यर् (सि् २०१९) 
 खोपद्धारा बचाउि सजकिे अन्म रोगहरुमा उले्लखिीर् कमी 
 पूर्य खोप सुजिजश्चतता घोषर्ा तिा दीगोपिामा जिरन्तरता  
 खोप ऐि र जिर्मावली िारी 
 ५ वषय उमेर सम्मका खोप छुट बालबाजलबाहरुलार्य  खोप जदिे ताजलका िारट्ठ भएको।  

खोप कायुक्रमका मनख्य सनचकहरूको अवस्था 
र्स गाउाँपाजलकाको पजहलो प्रािजमकतामा रहेको खोप कार्यक्रमको प्रगजत जववरर् तल ताजलकामा जदईएको छ ।  

तालिका १: खोप कायुक्रमको अवस्था 

सनचकहरू आ.ब. २०७८⁄७९ आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ 
खोप कभिेज 

पुर्यखोप पाजलका घोषर्ा   भएको 
जब.जस.िी कभरेि 69.3% 61.4% 62.8% 

जड.पी.टी-हेब-जहब १ कभरेि 91.3% 76.9% 86.9% 

पोजलर्ो १ कभरेि 91.6% 76.9% 86.9% 

पोजलर्ो ३ कभरेि 98.6% 72.5% 87.4% 

जड.पी.टी-हेब-जहब ३ कभरेि 98.8% 72.5% 87.4% 

जप.जस.भी ३ कभरेि 89.1% 81.4% 92.8% 

एफ.आर्.जप.भी. १ कभरेि 85.2% 66.5% 87.7% 

एफ.आर्.जप.भी. २ कभरेि 94.2% 55% 92.8% 

दादुरा-रूबेला १ कभरेि 92.2% 80.9% 92.6% 

िे.र्. कभरेि 88% 83.8% 83.8% 
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सनचकहरू आ.ब. २०७८⁄७९ आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ 
दादुरा-रूबेला २ कभरेि 82.7% 83.1% 83.8% 

जट.डी २ र २ + कभरेि 68.1% 58.6% 61.7% 

पुर्यखोप कभरेि 0 82.7% 83.8% 

डर पआउट दि 
जब.जस.िी र दादुरा-रूबेला १ डरपआउट दर -33 -32 -47.3 

जड.पी.टी-हेब-जहब १ र ३ डरपआउट दर -8.2% 5.8% -0.59% 

दादुरा-रूबेला १ र २ डरपआउट दर  10.8% -2.5% 9.7% 

खोप खेिजाने दि  
जब.जस.िी  93.6% 93.8% 

जड.पी.टी-हेब-जहब  98.9% 91.5% 

िे.र्.  70.7% 69.4% 

पोजलर्ो  59.6% 51.8% 

जप.जस.जभ  47.5% 36% 

एफ.आर्.जप.जभ.  63.5% 48.8% 

जट.डी  70.7% 61.8% 

र्स गुरााँस गाउाँपाजलकामा आ.ब.,२०७९/२०८० र २०८०/८१ को खोप कभरेि लाई हेदाय भ्याखिि कभरेि  बढ्दो क्रममा  
देखखएको  छ | सुचिा प्रर्ाली  िसै्त:DHIS-2,HMIS-9.3 को तथ्यांक अिुसार सबै भन्दा धेरै कभरेि पी .सी.भी ३ 
एफ.आई.जप.भी. २ कभरेि रहेको छ भिे पूर्य  खोप ८३.८% रहेको छ | 

भ्यास्थिन डर पआउट दिमा : 

भ्याखिि डि पआउट दर हेदाय सबै भन्दा धेरै डि प आउट जब.सी.िी. -४७.३ % भ्याखििको रहेको छ भिे,खोप खेर िािे दर 
पजहलाको तुलिामा  घट्दो क्रममा भएपजि अझौ पजि भ्भ्ययााक्क्ससििनन  खखेेरर  जजाानने े ददरर  घघटटााउउननममाा  धधेेररैै  चच ुनुनैैततििहहरुरु  छछनन् ् |आ.ब. 

२०७८/७९,२०७९/८० र  २०८०/८१ लाई तुलिा गरेर हेदाय सबै भन्दा धेरै खेर िािे खोप जब.जस.जि(९३.८%) रहेको छ भिे 
पी.जस.जभ (३६%) सबै भन्दा कम खेर िािे खोपमा पदयछ | 

मनख्य चननौती तथा समाधानका उपायहरु 

मनख्य समस्या /चननौतीहरु समाधानका िालग लक्रयाकिापहरू लजमे्मवािी 
आ.ब.२०७९/८० र २०८०/८१ लाई तुलिा गदाय 
भ्याखिि खेर िािे दर घटेता पजि खोप खेर 
िािे समस्या स्वास्थ्य संस्थामा अझै पजि बढी िै 
छ । 

मजहला स्वास्थ्य सं्यम सेजवका सजक्रर् रुपमा 
पररचालि गियको लाजग पहल गिे र आवश्यकता 
को आधारमा भ्याखिि माग गिे  पाजलकामा 
भ्याखिि को उजचत भण्डारको व्यबस्थापि गिे । 

स्वास्थ्य शाखा तिा  
गुरााँस गााँउपाजलका  

२.१.२ पोषण कायुक्रम 
पोषर् सेवा राष्टि  जिमायर्को एक बजलर्ो आधार हो । माजिसको शारररीक तिा मािजसक जवकाश उसको बाल्यकाल मुख्य गरर 
गभायबस्था देखख २ बषय सम्मको पोषर् अबस्थामा जिभयर हुिे गदयछ । र्स उमेर समुहमा ८०% भन्दा बजढ मखस्तस्कको जबकाश 
हुिे गदयछ । िेपाल सरकारद्वारा पोषर् कार्यक्रमहरु मुख्य गरर गभायबस्था र २ बषय मुजिका बालबाजलकाहरु केखन्द्रत कार्यक्रमहरु 
सन्चाजलत भएका छि् िसलाई सुिौला हिार जदि कार्यक्रम पजि भजिन्छ । 

र्स गाउाँ/िगरपाजलकामा पोषर् सुधारका लाजग स्थाजिर् तह स्तररर् बहुके्षजत्रर् पोषर् सुधार सजमजत गठि गरर जबजभन्न 
कार्यक्रमहरु सन्चालि गररएको छ । र्स गाउाँपाजलकामा जशघ्र कुपोषर्को ब्यबस्थापिका लाजग १ वटा बजहरंग उपचार केन्द्र 
समेत सन्चालि गररएको छ । 
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सनचकहरू आ.ब. २०७८⁄७९ आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ 
दादुरा-रूबेला २ कभरेि 82.7% 83.1% 83.8% 

जट.डी २ र २ + कभरेि 68.1% 58.6% 61.7% 

पुर्यखोप कभरेि 0 82.7% 83.8% 

डर पआउट दि 
जब.जस.िी र दादुरा-रूबेला १ डरपआउट दर -33 -32 -47.3 

जड.पी.टी-हेब-जहब १ र ३ डरपआउट दर -8.2% 5.8% -0.59% 

दादुरा-रूबेला १ र २ डरपआउट दर  10.8% -2.5% 9.7% 

खोप खेिजाने दि  
जब.जस.िी  93.6% 93.8% 

जड.पी.टी-हेब-जहब  98.9% 91.5% 

िे.र्.  70.7% 69.4% 

पोजलर्ो  59.6% 51.8% 

जप.जस.जभ  47.5% 36% 

एफ.आर्.जप.जभ.  63.5% 48.8% 

जट.डी  70.7% 61.8% 

र्स गुरााँस गाउाँपाजलकामा आ.ब.,२०७९/२०८० र २०८०/८१ को खोप कभरेि लाई हेदाय भ्याखिि कभरेि  बढ्दो क्रममा  
देखखएको  छ | सुचिा प्रर्ाली  िसै्त:DHIS-2,HMIS-9.3 को तथ्यांक अिुसार सबै भन्दा धेरै कभरेि पी .सी.भी ३ 
एफ.आई.जप.भी. २ कभरेि रहेको छ भिे पूर्य  खोप ८३.८% रहेको छ | 

भ्यास्थिन डर पआउट दिमा : 

भ्याखिि डि पआउट दर हेदाय सबै भन्दा धेरै डि प आउट जब.सी.िी. -४७.३ % भ्याखििको रहेको छ भिे,खोप खेर िािे दर 
पजहलाको तुलिामा  घट्दो क्रममा भएपजि अझौ पजि भ्भ्ययााक्क्ससििनन  खखेेरर  जजाानने े ददरर  घघटटााउउननममाा  धधेेररैै  चच ुनुनैैततििहहरुरु  छछनन् ् |आ.ब. 

२०७८/७९,२०७९/८० र  २०८०/८१ लाई तुलिा गरेर हेदाय सबै भन्दा धेरै खेर िािे खोप जब.जस.जि(९३.८%) रहेको छ भिे 
पी.जस.जभ (३६%) सबै भन्दा कम खेर िािे खोपमा पदयछ | 

मनख्य चननौती तथा समाधानका उपायहरु 

मनख्य समस्या /चननौतीहरु समाधानका िालग लक्रयाकिापहरू लजमे्मवािी 
आ.ब.२०७९/८० र २०८०/८१ लाई तुलिा गदाय 
भ्याखिि खेर िािे दर घटेता पजि खोप खेर 
िािे समस्या स्वास्थ्य संस्थामा अझै पजि बढी िै 
छ । 

मजहला स्वास्थ्य सं्यम सेजवका सजक्रर् रुपमा 
पररचालि गियको लाजग पहल गिे र आवश्यकता 
को आधारमा भ्याखिि माग गिे  पाजलकामा 
भ्याखिि को उजचत भण्डारको व्यबस्थापि गिे । 

स्वास्थ्य शाखा तिा  
गुरााँस गााँउपाजलका  

२.१.२ पोषण कायुक्रम 
पोषर् सेवा राष्टि  जिमायर्को एक बजलर्ो आधार हो । माजिसको शारररीक तिा मािजसक जवकाश उसको बाल्यकाल मुख्य गरर 
गभायबस्था देखख २ बषय सम्मको पोषर् अबस्थामा जिभयर हुिे गदयछ । र्स उमेर समुहमा ८०% भन्दा बजढ मखस्तस्कको जबकाश 
हुिे गदयछ । िेपाल सरकारद्वारा पोषर् कार्यक्रमहरु मुख्य गरर गभायबस्था र २ बषय मुजिका बालबाजलकाहरु केखन्द्रत कार्यक्रमहरु 
सन्चाजलत भएका छि् िसलाई सुिौला हिार जदि कार्यक्रम पजि भजिन्छ । 

र्स गाउाँ/िगरपाजलकामा पोषर् सुधारका लाजग स्थाजिर् तह स्तररर् बहुके्षजत्रर् पोषर् सुधार सजमजत गठि गरर जबजभन्न 
कार्यक्रमहरु सन्चालि गररएको छ । र्स गाउाँपाजलकामा जशघ्र कुपोषर्को ब्यबस्थापिका लाजग १ वटा बजहरंग उपचार केन्द्र 
समेत सन्चालि गररएको छ । 

 

पोषण कायुक्रम अन्तगुत सन्चािन गरिएका मनख्य लक्रयाकिापहरू : 
 जिर्जमत वृखदद अिुगमि तिा परामशय । 
 जशशु तिा बाल्यकालीि पोषर् । 
 जभटाजमि ए तिा अले्बन्डािोल जवतरर् । 
 बहुके्षजत्रर् पोषर् र्ोििा । 
 आमा तिा बाल स्वास्थ्य र पोषर् । 
 IFA तिा जवद्धालर् स्वास्थ्य पोषर् । 
 पोषर् सम्बखि जवजभन्न जदवसहरू । 

पोषण कायुक्रमको अवस्था 
र्स गाउाँपाजलकाको हालको पोषर् अबस्था तलको ताजलकामा प्रसु्तत गररएको छ ।  

तालिका २ :पोषण कायुक्रमको अवस्था 

सनचकहरू आ.ब. २०८०⁄८१ 
कुपोषर् ब्यबस्थापिका लाजग अन्तरंग सेवा केन्द्र 2 

िर्ााँ तौल जलईएका ०–११ मजहिा सम्मका बच्चाहरुको प्रजतशत 102.1% 

िर्ााँ तौल जलईएका ०–२३ मजहिा सम्मका बच्चाहरुको प्रजतशत 55.8% 

कडा कुपोजषत बालबाजलकाहरुको  संख्या 0 

मध्यम कुपोजषत बालबाजलकाहरुको संख्या 6 

०–२३ मजहिाका बालबाजलकाहरुले १८० पुररर्ा बाल जभटा  खाएको प्रजतशत 0% 

कम तौलको ि� 8.7% 

पूर्य स्तिपाि गराएको प्रजतशत 97.2% 

कडा कुपोजषत  बालबाजलकाहरुको जिको हुिे दर 0% 

कडा कुपोजषत बालबाजलकाहरुको मृत्य दर 0% 

बजहरंग सेवा केन्द्रमा उपचार गररएका िम्मा बच्चाहरुको संख्या 1749 

१८० आईरि चक्की खाएका गभयवजत मजहलाको प्रजतशत 62.4% 

जभटाजमि ए खाएका सुते्करी आमाहरुको प्रजतशत 100% 

४५ आईरि चक्की खाएका सुते्करी आमाहरुको प्रजतशत 101.1% 

आम िुकाको औषजधजबतरर् कार्यक्रममा  ६ देखख ५९ मजहिाका बालबाजलकाहरुले िुाँकाको 
औषजध खाएको प्रजतशत पजहलो चरर् 

105% 

आम िुकाको औषजधजबतरर् कार्यक्रममा ६ देखख ५९ मजहिाका बालबाजलकाहरुले िुाँकाको 
औषजध खाएको प्रजतशत दोस्रो चरर् 

96% 

२.१.३ समनदायमा आधारित नबजात तथा बाििोगको एलककृत ब्यबस्थापन 
िेपालमा झाडापखाला जिर्न्त्यर् कार्यक्रम (सि् १९८२ ) र जसघ्र स्वासप्रश्वास संक्रमर् जिर्न्त्यर् कार्यक्रम (सि् १९८७) बाल 
स्वास्थ्यका लाजग सन्चालि  गररएका कार्यक्रम हुि् । तत् पश्चात ५ बषय मुजिका बालबजलकाको मृतु्यदरलाई कम गिय IMNCI 
कार्यक्रम, समुदार्मा आधाररत बालरोगको एजककृत ब्यबस्थापि, समुदार्मा आधाररत िबिात जशशु स्याहार कार्यक्रम हुदै 
हाल समुदार्मा आधाररत िबिात जशशु तिा बालरोगको एजककृत ब्यबस्थापि कार्यक्रम सि २०१४ देखख सन्चालि गररएको 
छ । र्स कार्यक्रमको मुख्य उदेश्य िबिात जशशु तिा बाल मृतु्यदरको मुख्य कारक तत्बको रुपमा रहेका समस्याहरु िसै्त 
जिमोजिर्ा, झाडापखाला, दादुरा, मलेररर्ा तिा कुपोषर्को ब्यबस्थापि गरर िबिात जशशु तिा बाल मृतु्यदर कम गिे हो ।  
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कायुक्रम अन्तगुत सन्चािन गरिएका मनख्य लक्रयाकिाप ि उपिस्थिहरु : 

गाउाँपाजलकाको हालको समुदार्मा आधाररत िबिात जशशु तिा बालरोग एजककृत ब्यबस्थापिको जबबरर् तल ताजलकामा 
प्रसु्तत गररएको छ । 

नबजात लशशन तथा बाििोगको एलककृत लबबिण 

तालिका ३: नवजात लशशन तथा बाििोगको एलककृत व्यवस्थापन सेवाको अवस्था 

सनचकहरू 
आ.ब. 

२०७८⁄७९ 
आ.ब. 

२०७९⁄८० 
आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

िाजभ मलम कभरेि (स्वास्थ्य संस्था र घरमा प्रसुजत) 100% 100% 100% 

व्याके्टररर्ाको संभाजवत गखिर संक्रमर् भएका ० देखख २ मजहिाका जशशुको 
प्रजतशत 

12.5% 6.7% 0% 

व्याके्टररर्ाको संभाजवत गखिर संक्रमर् भएका मधे्य िेन्टामाईजसिको पजहलो 
सुई पाएका जशशुहरुको प्रजतशत 

100 0% 0% 

व्याके्टररर्ाकोसंभाजवतगखिरसंक्रमर्भएकाजशशुहरुमधे्य िेन्टामाईजसिको 
पूर्य सुई पाएका जशशुहरुको प्रजतशत 

75% 50% 0% 

िम्मा िविात जशशु मृतु्यसंख्या 2 4 1 

५ बषयमुजिका वालवाजलकाहरुमा स्वास प्रश्वासको जबरामी दर प्रजत हिार 293.5% 360.7% 367.8% 

५ बषयमुजिका वालवाजलकाहरुमा जिमोजिर्ा जबरामी दर प्रजत हिार 35.1% 68.4% 58.1% 

िम्मा स्वास प्रश्वासको जबरामी मधे्य कडा जिमोजिर्ाको दर प्रजत हिार (५ बषय 
मुजिका वालवाजलकाहरुमा) 

0.09 0% 0% 

एखन्टबार्ोजटकबाट उपचारपाएकाजिमोजिर्ाकावालवाजलकाहरुकाप्रजतशत 92.3% 100% 100% 

५बषयमुजिकावालवाजलकाहरुमाझाडा पखालाका जबरामी दर प्रजत हिार 95.8% 152.8% 167.9% 

िम्मा झाडापखालाका जबरामी मधे्य कडा िलजबर्ोििको दर (५ बषयमुजिका 
वालवाजलकाहरुमा) 

96.5% 99.8% 100% 

झाडापखालाका जबरामी मधे्य जिबििल र जिंकचक्कीद्वाराउपचार पाएकाको 
प्रजतशत   

96.5% 99.8% 100 

िविात जशशु तिा बालरोग एजककृत ब्यबस्थापि सेवामा  िाभी मलम कभरेि राम्रो (100%)  रहेको छ | ० देखख २ मजहिाको 
बालबाजलकामा देखखिे ब्याके्टररर्ाको सिाजवत संक्रमर् आ.ब. २०८०/८१ मा िेरो रहेको छ भिे,५ वषय मुजिका बालबाजलकामा 
जिमोजिर्ा दर गत आ.ब.को तथ्यांक संग तुलिा गदाय घट्दो क्रममा रहेको छ |५ वषय मुजिका बालबाजलकाहरुमा झाडापखाला 
दर गत आ.ब. संग तुलिा गदाय बढ्दो क्रममा रहेको छ ५ वषय मुजिकाबालबाजलकाहरुमा देखखिे झाडापखाला दर बढिुका सािै 
िीवििल र जिंकचक्कीद्वारा उपचार पाएका संख्यामा पजि बृदी भएको छ| 

२.१.४ परिवाि योजना कायुक्रम 
िेपाल सरकार द्वारा खस्वकृत कार्यक्रम तिा (गाउाँपाजलकाको जबजत्तर् समाजिकरर् तफय का कार्यक्रमहरु मधे्यको महत्वपुर्य 
कार्यक्रम पररवार जिर्ोिि कार्यक्रम हाल पररवार जिर्ोििका सेवाहरु सबै लजक्षत बगयमा समता मुलक तररकाले पहुाँच र 
उपभोगमा वृद्धी गिुय हो । हाल पररवार जिर्ोिि सेवाहरु ( गउाँपाजलका द्वारा सन्चालि गररएका सबै गाउाँघर खिजिक, वडा 
स्वास्थ्य केन्द्रर स्वास्थ्य चौकीहरुमा उपलि छि् । र्स कार्यक्रम अन्तयगत पररवार जिर्ोिि सम्बखि परामशय सेवा, 
उपचारात्मक सेवा, पे्रषर् सेवा लगाएत पररवार जिर्ोििका साधिहरु िसै्त जपल्स, जडपो, कन्डम लगार्तका साधिहरु जबतरर् 
सेवाहरु उपलि छि् । पररवार जिर्ोििका साधिहरु िसै्त र्िलान्ट र आई.रू्.जस.जड (गाउाँपाजलका अन्तयगत रहेका स्वास्थ्य 
चौजकमाहरुमा उपलि छि् । 
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कायुक्रम अन्तगुत सन्चािन गरिएका मनख्य लक्रयाकिाप ि उपिस्थिहरु : 

गाउाँपाजलकाको हालको समुदार्मा आधाररत िबिात जशशु तिा बालरोग एजककृत ब्यबस्थापिको जबबरर् तल ताजलकामा 
प्रसु्तत गररएको छ । 

नबजात लशशन तथा बाििोगको एलककृत लबबिण 

तालिका ३: नवजात लशशन तथा बाििोगको एलककृत व्यवस्थापन सेवाको अवस्था 

सनचकहरू 
आ.ब. 

२०७८⁄७९ 
आ.ब. 

२०७९⁄८० 
आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

िाजभ मलम कभरेि (स्वास्थ्य संस्था र घरमा प्रसुजत) 100% 100% 100% 

व्याके्टररर्ाको संभाजवत गखिर संक्रमर् भएका ० देखख २ मजहिाका जशशुको 
प्रजतशत 

12.5% 6.7% 0% 

व्याके्टररर्ाको संभाजवत गखिर संक्रमर् भएका मधे्य िेन्टामाईजसिको पजहलो 
सुई पाएका जशशुहरुको प्रजतशत 

100 0% 0% 

व्याके्टररर्ाकोसंभाजवतगखिरसंक्रमर्भएकाजशशुहरुमधे्य िेन्टामाईजसिको 
पूर्य सुई पाएका जशशुहरुको प्रजतशत 

75% 50% 0% 

िम्मा िविात जशशु मृतु्यसंख्या 2 4 1 

५ बषयमुजिका वालवाजलकाहरुमा स्वास प्रश्वासको जबरामी दर प्रजत हिार 293.5% 360.7% 367.8% 

५ बषयमुजिका वालवाजलकाहरुमा जिमोजिर्ा जबरामी दर प्रजत हिार 35.1% 68.4% 58.1% 

िम्मा स्वास प्रश्वासको जबरामी मधे्य कडा जिमोजिर्ाको दर प्रजत हिार (५ बषय 
मुजिका वालवाजलकाहरुमा) 

0.09 0% 0% 

एखन्टबार्ोजटकबाट उपचारपाएकाजिमोजिर्ाकावालवाजलकाहरुकाप्रजतशत 92.3% 100% 100% 

५बषयमुजिकावालवाजलकाहरुमाझाडा पखालाका जबरामी दर प्रजत हिार 95.8% 152.8% 167.9% 

िम्मा झाडापखालाका जबरामी मधे्य कडा िलजबर्ोििको दर (५ बषयमुजिका 
वालवाजलकाहरुमा) 

96.5% 99.8% 100% 

झाडापखालाका जबरामी मधे्य जिबििल र जिंकचक्कीद्वाराउपचार पाएकाको 
प्रजतशत   

96.5% 99.8% 100 

िविात जशशु तिा बालरोग एजककृत ब्यबस्थापि सेवामा  िाभी मलम कभरेि राम्रो (100%)  रहेको छ | ० देखख २ मजहिाको 
बालबाजलकामा देखखिे ब्याके्टररर्ाको सिाजवत संक्रमर् आ.ब. २०८०/८१ मा िेरो रहेको छ भिे,५ वषय मुजिका बालबाजलकामा 
जिमोजिर्ा दर गत आ.ब.को तथ्यांक संग तुलिा गदाय घट्दो क्रममा रहेको छ |५ वषय मुजिका बालबाजलकाहरुमा झाडापखाला 
दर गत आ.ब. संग तुलिा गदाय बढ्दो क्रममा रहेको छ ५ वषय मुजिकाबालबाजलकाहरुमा देखखिे झाडापखाला दर बढिुका सािै 
िीवििल र जिंकचक्कीद्वारा उपचार पाएका संख्यामा पजि बृदी भएको छ| 

२.१.४ परिवाि योजना कायुक्रम 
िेपाल सरकार द्वारा खस्वकृत कार्यक्रम तिा (गाउाँपाजलकाको जबजत्तर् समाजिकरर् तफय का कार्यक्रमहरु मधे्यको महत्वपुर्य 
कार्यक्रम पररवार जिर्ोिि कार्यक्रम हाल पररवार जिर्ोििका सेवाहरु सबै लजक्षत बगयमा समता मुलक तररकाले पहुाँच र 
उपभोगमा वृद्धी गिुय हो । हाल पररवार जिर्ोिि सेवाहरु ( गउाँपाजलका द्वारा सन्चालि गररएका सबै गाउाँघर खिजिक, वडा 
स्वास्थ्य केन्द्रर स्वास्थ्य चौकीहरुमा उपलि छि् । र्स कार्यक्रम अन्तयगत पररवार जिर्ोिि सम्बखि परामशय सेवा, 
उपचारात्मक सेवा, पे्रषर् सेवा लगाएत पररवार जिर्ोििका साधिहरु िसै्त जपल्स, जडपो, कन्डम लगार्तका साधिहरु जबतरर् 
सेवाहरु उपलि छि् । पररवार जिर्ोििका साधिहरु िसै्त र्िलान्ट र आई.रू्.जस.जड (गाउाँपाजलका अन्तयगत रहेका स्वास्थ्य 
चौजकमाहरुमा उपलि छि् । 

कायुक्रम अन्तिगत सन्चािन गरिएका मनख्य लक्रयाकिापहरु: 

 पाजलका स्तरमा स्वास्थ्यकमीहरुको क्षमता जवकास 
 MNH Updateसम्बखि Nursing कमयचारीहरुको क्षमता अजभबृखद्ध तिा onsite coaching 

परिवाि योजना कायुक्रमको अवस्था 
गाउपाजलको पररवार जिर्ोिि सेवाको हालको अवस्था तल ताजलकामा प्रशु्तत गररएको छ । 

तालिका ४ : परिवाि योजना सेवाको अवस्था 

सनचकहरू आ.ब. २०७८⁄७९ आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ 
िर्ााँ प्रर्ोगकताय –कन्डम १०८५ ११८० २०८८ 
िर्ााँ प्रर्ोगकताय –जपल्स ९७ १०३ ९१ 
िर्ााँ प्रर्ोगकताय –जडपो ३४४ ३८६ ३७६ 
सार्िा पे्रश ० ० १९ 
िर्ााँ प्रर्ोगकताय –र्िलान्ट २४८ २९० २८६ 
िर्ााँ प्रर्ोगकताय –आई.रू्.जस.जड १२५ १२७ १२७ 

पररवार र्ोििा कार्यक्रममा  गत आजियक वषयको तुलिामा तथ्यांकमा सुधार भएको पार्य न्छ ।  

२.१.५ सनिलित मातृत्व तथा नबजात लशशन स्वास्थ्य 
र्स कार्यक्रमको मुख्य उदेश्य गभायवस्था र सुते्करी अबस्थाका कारर् मजहलामा हुिे जबरामीपिा, अपाङ्गता र मृतु्यदर कम गरर 
मजहलाहरुको र िबिात जशशुहरुको स्वास्थ्यमा सुधार ल्याउिु हो । सामान्मतर्ा िेपालमा मातृ मृतु्य मुख्य गरर सुते्करी 
अबस्थामा हुिे रक्तश्राब, सुते्करीमा हुिे जबशाक्तता, लामो सुते्करी बेिा लागु्न, सालिाल अड्जकिु आजद हुि ।र्स अबस्थामा 
मृतु्य मुख्य गरर स्वास्थ्य संस्थामा जबरामी जलिका लाजग जढलो जिर्यर् गिुय, अस्पताल जढला पुगु्न र अस्पताल पुगेर पजि समार्मा 
उपचार िपाउिु आजद कारर्ले गदाय हुिे गदयछ । र्ी र्स्ता समास्याहरुको समर्मा िै पजहचाि गरर समर्मा िै उपचार सेवा 
पुर्ायउिे वा परामशय गरर समस्या सामाधाि गिय सकेमात्र मातृजशशुको स्वास्थ्यमा ठुलो उपलखि हाजसल गिय सजकन्छ ।  

र्स गाउाँरपाजलका अन्तयगत रहेका स्वास्थ्य चौजकमा पजि िेपाल सरकारद्वारा जिधायररत मापदण्ड बमोजिम २४ घने्ट प्रसुजत 
सेवाका लाजग बजियङ सेन्टर सन्चालि गररएको छ । उक्त बजियङ्ग सेन्टरहरुबाट आधारभुत प्रसुजत सेवाका सािै पुवयप्रसुजत सेवा 
र सुते्करी पश्चातको सेवा प्रदाि गररदै आएको छ िसले गदाय सामान्म गभायवस्थाको िजटलताका कारर् हुिे मातृ मृतु्यदरलाई 
कम गरेको छ । 

सनिलित मातृत्व कायुक्रमको अबस्था 
गाउाँपाजलकाको हालको सुरजक्षत मातृत्वको अबस्था तल ताजलकामा प्रसु्तत गररएको छ । 

तालिका ५ :सनिलित मातृत्व सेवाको अवस्था 

सनचकहरू 
आ.ब. 

२०७८⁄७९ 
आ.ब. 

२०७९⁄८० 
आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

शून्म होम डेजलभरी वडासंख्या ८ ७ ८ 

प्रसुजत केन्द्रको संख्या १० १० १० 

सुरजक्षत गभयपात सार्टहरूको संख्या ० ० ० 

प्रोटोकल अिुसार पजहलो पटक गभयवजत िााँच सेवा जलएका गभयवजत मजहलाहरुको 
प्रजतशत 

0% 69.3% 66.2% 
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सनचकहरू 
आ.ब. 

२०७८⁄७९ 
आ.ब. 

२०७९⁄८० 
आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

प्रोटोकल अिुसार ४ पटक गभयवजत िााँच सेवा जलएका गभयवजत मजहलाहरुको 
प्रजतशत 

72.2% 64.2% 63.7% 

दक्ष प्रसुजतकजमयबाट सुते्करी सेवा पाएका मजहलाहरुको प्रजतशत 0% 50.3% 65% 

ि�दा कमतौल भएका िविात जशशुहरुको प्रजतशत 2.1% 5.2% 8.7% 

संस्थागत प्रसुजत सेवाको प्रजतशत 39.5% 64.4% 57.8% 

प्रोटोकल अिुसार २४ घंटा जभत्र प्रसुजत पश्चातको सेवा जलएको प्रजतशत 77.9% 64.9% 57.8% 

प्रोटोकल अिुसार ४ पटक प्रसुजत पश्चातको सेवा जलएको प्रजतशत ०% ४७.८% ६५.२% 

िम्मा िबिात जशशुमृतु्य दर २ ४ १ 

संस्थागत सुते्करी भएका मजहलाहरुले संस्थागत सुते्करी भए बापत प्रोत्सहाि 
रकम प्राप्त गरेको प्रजतशत 

100% 100% 100% 

संस्थागत सुते्करी भएका मजहलाहरुले प्रोटोकोल अिुसार ४ पटक गभयिााँच गरे 
बापत प्रोत्सहाि रकम प्राप्त गरेको प्रजतशत 

100% 100% 100% 

बजियङ सेन्टरमा सुते्करी भए बापत न्मािो झोला पाएका िविात जशशुको प्रजतशत 100% 100% 100% 

घरमा हुिे प्रसुती संख्या घट्दो क्रममा अिायत होम डेलीभरर ० रहेको छ |  

गत आ .ब संग तुलिा गदाय प्रोटोकल अिुसार  ANC visit घट्दो क्रममा रहेको छ भिे  प्रोटोकल अिुसार 4 PNC visit गिे 
प्रजतशत बढ्दो क्रममा रहेको छ | दक्ष स्वास्थ्यकमी बाट स्वास्थ्य सेवा पाएका मजहलाहरुको संख्या बढ्दो क्रममा रहेको छ | 

संस्थागत सुते्करी भएका मजहलाहरुले संस्थागत सुते्करी भए बापत प्रोत्सहाि रकम, संस्थागत सुते्करी भएका मजहलाहरुले 
प्रोटोकोल अिुसार ४ पटक गभयिााँच गरे बापत प्रोत्सहाि रकम र न्मािो झोला पाएका िविात जशशुको प्रजतशत (१००%)  
रहेको छ | 

२.१.६ मलहिा स्वास्थ्य स्वयंसेलवका कायुक्रम 
सबैका लाजग स्वास्थ्य लक्ष्य  पुरा गियका लाजग तर्ार गररएको प्रािजमक स्वास्थ्य सेवाका ४ वटा जसद्घान्त मधे्य एक हो 
सामुदाजर्क सहभाजगता । समुदार्मा बजढ स्वास्थ्य समस्या हुिे बगय र प्रािजमक स्वास्थ्य सेवाको जसद्घान्त लाई आधारमाजि 
िेपालमा पजहलो पटक मजहला स्वास्थ्य स्वर्म सेजबका कार्यक्रम जब.सं. २०४५ मा सुरु भएको जिर्ो । सबयप्रिम िेपालमा 
समुदार्को स्वास्थ्य सुधारको पररकल्पिा गरर सन्चलि भएको र्ो कार्यक्रम जबश्वमा िै एउटा िमुिा कार्यक्रमको रुपमा रहेको 
छ । मजहला स्वास्थ्य स्वर्म सेजबकाहरु हाल स्वास्थ्यका आधारभुत स्ति हुि िसे्ल गदाय िेपाल ले तर् गरेको सुरजक्षत मातृत्व 
सम्बखिको सहश्रािी जबकाश लक्ष्य पुरा गरेको जिर्ो ।     

गाउाँपाजलकामा हाल ििसंख्याको आधारमा ४६ ििा मजहला स्वास्थ्य स्वर्म सेजबकाहरु रहेका छि् । र्स गाउपाजलका जभत्र 
रहेक मजहला स्वास्थ्य स्वर्म सेजबकाहरुले िेपाल सरकारद्वारा िारर गररएको कार्यजबबरर् अिुसार काम गिे गदय छि् । मजहला 
स्वास्थ्य स्वर्म सेजबकाहरुले िेपाल सरकार तिा गाउपाजलका द्वारा सन्चालि गरेका स्वास्थ्य कार्यक्रमहरु मा सहर्ोग गिुयका 
सािै कार्ायक्रमहरु िसै्त जभटाजमि ए तिा िुकाको औषजध जबतरर्, पररवार जिर्ोििका साधािहरुको जबतरर्, िविात जशशु 
तिा वालरोगको पजहचाि गरर परामशय तिा पे्रषर् सेवा, समुदार्को स्वास्थ्य स्थीजत पत्ता लगाई समर्मा िै स्वास्थ्य जशक्षा प्रदाि 
सेवा आजद सन्चालि गरर समुदार्को स्वास्थ्य सुधारमा अतुलजिर् र्ोगदाि पुर् र्ाएका छि् ।  
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सनचकहरू 
आ.ब. 

२०७८⁄७९ 
आ.ब. 

२०७९⁄८० 
आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

प्रोटोकल अिुसार ४ पटक गभयवजत िााँच सेवा जलएका गभयवजत मजहलाहरुको 
प्रजतशत 

72.2% 64.2% 63.7% 

दक्ष प्रसुजतकजमयबाट सुते्करी सेवा पाएका मजहलाहरुको प्रजतशत 0% 50.3% 65% 

ि�दा कमतौल भएका िविात जशशुहरुको प्रजतशत 2.1% 5.2% 8.7% 

संस्थागत प्रसुजत सेवाको प्रजतशत 39.5% 64.4% 57.8% 

प्रोटोकल अिुसार २४ घंटा जभत्र प्रसुजत पश्चातको सेवा जलएको प्रजतशत 77.9% 64.9% 57.8% 

प्रोटोकल अिुसार ४ पटक प्रसुजत पश्चातको सेवा जलएको प्रजतशत ०% ४७.८% ६५.२% 

िम्मा िबिात जशशुमृतु्य दर २ ४ १ 

संस्थागत सुते्करी भएका मजहलाहरुले संस्थागत सुते्करी भए बापत प्रोत्सहाि 
रकम प्राप्त गरेको प्रजतशत 

100% 100% 100% 

संस्थागत सुते्करी भएका मजहलाहरुले प्रोटोकोल अिुसार ४ पटक गभयिााँच गरे 
बापत प्रोत्सहाि रकम प्राप्त गरेको प्रजतशत 

100% 100% 100% 

बजियङ सेन्टरमा सुते्करी भए बापत न्मािो झोला पाएका िविात जशशुको प्रजतशत 100% 100% 100% 

घरमा हुिे प्रसुती संख्या घट्दो क्रममा अिायत होम डेलीभरर ० रहेको छ |  

गत आ .ब संग तुलिा गदाय प्रोटोकल अिुसार  ANC visit घट्दो क्रममा रहेको छ भिे  प्रोटोकल अिुसार 4 PNC visit गिे 
प्रजतशत बढ्दो क्रममा रहेको छ | दक्ष स्वास्थ्यकमी बाट स्वास्थ्य सेवा पाएका मजहलाहरुको संख्या बढ्दो क्रममा रहेको छ | 

संस्थागत सुते्करी भएका मजहलाहरुले संस्थागत सुते्करी भए बापत प्रोत्सहाि रकम, संस्थागत सुते्करी भएका मजहलाहरुले 
प्रोटोकोल अिुसार ४ पटक गभयिााँच गरे बापत प्रोत्सहाि रकम र न्मािो झोला पाएका िविात जशशुको प्रजतशत (१००%)  
रहेको छ | 

२.१.६ मलहिा स्वास्थ्य स्वयंसेलवका कायुक्रम 
सबैका लाजग स्वास्थ्य लक्ष्य  पुरा गियका लाजग तर्ार गररएको प्रािजमक स्वास्थ्य सेवाका ४ वटा जसद्घान्त मधे्य एक हो 
सामुदाजर्क सहभाजगता । समुदार्मा बजढ स्वास्थ्य समस्या हुिे बगय र प्रािजमक स्वास्थ्य सेवाको जसद्घान्त लाई आधारमाजि 
िेपालमा पजहलो पटक मजहला स्वास्थ्य स्वर्म सेजबका कार्यक्रम जब.सं. २०४५ मा सुरु भएको जिर्ो । सबयप्रिम िेपालमा 
समुदार्को स्वास्थ्य सुधारको पररकल्पिा गरर सन्चलि भएको र्ो कार्यक्रम जबश्वमा िै एउटा िमुिा कार्यक्रमको रुपमा रहेको 
छ । मजहला स्वास्थ्य स्वर्म सेजबकाहरु हाल स्वास्थ्यका आधारभुत स्ति हुि िसे्ल गदाय िेपाल ले तर् गरेको सुरजक्षत मातृत्व 
सम्बखिको सहश्रािी जबकाश लक्ष्य पुरा गरेको जिर्ो ।     

गाउाँपाजलकामा हाल ििसंख्याको आधारमा ४६ ििा मजहला स्वास्थ्य स्वर्म सेजबकाहरु रहेका छि् । र्स गाउपाजलका जभत्र 
रहेक मजहला स्वास्थ्य स्वर्म सेजबकाहरुले िेपाल सरकारद्वारा िारर गररएको कार्यजबबरर् अिुसार काम गिे गदय छि् । मजहला 
स्वास्थ्य स्वर्म सेजबकाहरुले िेपाल सरकार तिा गाउपाजलका द्वारा सन्चालि गरेका स्वास्थ्य कार्यक्रमहरु मा सहर्ोग गिुयका 
सािै कार्ायक्रमहरु िसै्त जभटाजमि ए तिा िुकाको औषजध जबतरर्, पररवार जिर्ोििका साधािहरुको जबतरर्, िविात जशशु 
तिा वालरोगको पजहचाि गरर परामशय तिा पे्रषर् सेवा, समुदार्को स्वास्थ्य स्थीजत पत्ता लगाई समर्मा िै स्वास्थ्य जशक्षा प्रदाि 
सेवा आजद सन्चालि गरर समुदार्को स्वास्थ्य सुधारमा अतुलजिर् र्ोगदाि पुर् र्ाएका छि् ।  

  

मलहिा स्वास्थ्य स्वयंसेलबका कायुक्रमको अवस्था 
गाउाँपाजलकामा मजहला स्वास्थ्य स्वरं् सेजवका कार्यक्रमको हालको बसु्तखस्थजत तल ताजलकामा प्रसु्तत गररएको छ । 

तालिका ६ :मलहिा स्वास्थ्य स्वयं सेलवका कायुक्रमको अवस्था 

सनचकहरू 
आ.ब. 

२०७८⁄७९ 
आ.ब. 

२०७९⁄८० 
आ.ब. 

२०८०⁄८१ 
आमा समुहको बैठक सन्चालि गरेको प्रजतशत २७३% ९६.२% १००% 
िम्मा सेवा पुर्ायएको संख्या १५६११ १९८८२ २२३५५ 
प्रजत स्वर्म सेजबकाको सेवा ग्राजह अिुपात १९८ २५२ २८७ 
जिबििल जबतरर् गरेका संख्या १२२७ ९०८ ९०६ 
िम्मा जपल्स जबतरर् मधे्य मस्वासेले जवतरर् गरेको संख्या ५८० ५६१ ३१८ 
िम्मा कन्डम जबतरर् मधे्य मस्वासेले जवतरर् गरेको संख्या(गोटा) ९५४७ ६५१० ६२७९ 
िविात मृतु्यको िम्मा प्रजतबेदि संख्या ० २ २ 
घरमा प्रसुजत भएको मधे्य जिजवत ि� भर्का जशशुहरुको संख्या ० ० ० 

आ.ब. २०८०/८१ को तथ्यांकलाई हेदाय आमा समुहको बैठक बसेको १०० प्रजतशत  रहेको छ | ७८ ििा मजहला स्वास्थ्य सं्वर्म 
सेजवकाले िमा २२३५५ ििा सेवाग्राजहहरुलार्य  स्वास्थ्य सेवा  प्रदाि गरेको पार्य न्छ िसको सेवाग्राही अिुपात २८७ रहेको छ।  

२.१.७ गाउाँघि स्थिलनक कायुक्रम 
िेपालका सबै भुगोलमा प्रार् माजिसहरुको बसोबास भएकोले िेपालमा बसोबास गिे  सबै माजिसहरुलाई स्वास्थ्य संस्था स्थार्ी 
रुपमा स्थापिा गरर स्वास्थ्य सेवा प्रदाि गिय िसजकिे भएको ले जब.सं. २०५१ म िर्ााँ अबधारर्ाको रुपमा स’रुवात गररएको 
कार्यक्रम हो –गाउाँघर खिजिक कार्यक्रम । िेपालमा रहेका सबै समुदार्लाई स्वास्थ्यको पहुाँचमा ल्याउिका लाजग स्थापिा 
गररएको उक्त कार्यक्रमबाट हाल जबजभन्न प्रकारका सेवाहरु प्रदाि गररन्छ िसै्त प्रािजमक उपचार सेवा, पररवार जिर्ोिि सेवा, 
गभयवजत सेवा िााँच सेवा, सुते्करी पश्चातको सेवा आजद ।  

गाउाँपाजलका भैगोजलक तवरले समिर िजमि देखख जबकट पहाजड के्षत्र सम्म फैजलएको छ । (गाउाँपाजलकामा रहेका स्वास्थ्य 
चौजकहरु द्वारा (गाउाँपाजलकाको सबै भुगोलमा बसोबास गिे समुदार्लाई आवश्यक आधारभुत स्वास्थ्य सेवा प्रदाि गिय 
िसजकिे भएकोले (गाउाँपाजलकाबाट वडा िं. ७ मा बाहेक सबै वडाहरुमा वडा स्वास्थ्य केन्द्र स्थापिा गररएको छ । वडा स्वास्थ्य 
केन्द्रद्वारा समेट्ि िसजकिे के्षत्रहरुमा (गाउाँपाजलकाबाट हाल िम्मा ११ स्थािमा प्रते्यक मजहिा २१ गते देखख २४ गिे सम्म 
गाउघर खिजिक सन्चालि गररएको छ । 

स्वास्थ्य सेवालार्य  समतामुलक बिाउि र स्वास्थ्य सेवाकोपहुाँच पुर्ायउिका लाजग र्स (गाउाँपाजलकामा सन्चालि गररएका 
गाउाँघर खिजिकहरुको उपलखि तल ताजलकामा प्रसु्तत गररएको छ । 

तालिका ७ :गाउाँघि स्थिलनकबाट प्रदान गिुको सेवाको लवविण 

सनचकहरू आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ 
गाउाँघर खिजिक सन्चालि प्रजतशत ९३.९% ९६.९% 
गाउाँघर खिजिकबाट सेवा पाएका सेवाग्राजहको संख्या ४४५४ ४९८६ 
गाउाँघर खिजिकमा प्रािजमक उपचार सेवा पाएका सेवाग्राजहको संख्या ८९३ ८९५ 
गाउाँघर खिजिकमा पुबय प्रसुजत सेवा पाएका सेवाग्राजहको संख्या ९२ ६६ 
गाउाँघर खिजिकमा ऊत्तर प्रसुजत सेवा पाएका सेवाग्राजहको संख्या २७ १९ 
गाउाँघर खिजिकमा जडपो सेवा पाएका सेवाग्राजहको संख्या १७९ १६७ 
गाउाँघर खिजिकमा तौल जलईएका ५ बषयमुजिका बालबाजलकाको संख्या ३००६ ३६६९ 



12गुरासँ गाउँपालिका, दैलेख

आ.ब.२०७९/८० र २०८०/८१ को तथ्यांकलाई तुलिा गदाय गाउाँघर खिजिकबाट सेवा जलएका सेवाग्राहीहरुको संख्या 
बढ्दो क्रममा रहेकोछ | 

२.२ ियिोग 
क्षर्रोग जवश्वकै प्रमुख ििस्वास्थ्य समस्याको रुपमा रहेको छ । िेपालको कूल ििसंख्याको झणै्ड ४५ प्रजतशत माजिसहरु र्स 
रोगबाट संक्रजमत छि्  िसमधे्य ६० प्रजतशत आजियक दृजष्टकोर्ले उत्पादिशील उमेरका माजिसहरु रहेका हुन्छि् । िेपालमा 
प्रजतवषय ४०००० िर्ााँ क्षर्रोगीका जबरामीहरु देखखन्छि् िसमधे्य २०००० खकार पोिेजटभ हुन्छि् । ५००० देखख ७००० सम्म 
बषेिी र्स रोगबाट मृतु्य हुिे गरेको पाईन्छ । त्यसैले र्स कार्यक्रमलाई िेपाल सरकारले राजष्टि र् प्रािजमकता प्राप्त कार्यक्रमको 
रुपमा जलएको छ । र्सको प्रभावकारी उपचार र जिर्न्त्यर्को लाजग िेपालमा सि् १९९६ देखख डट्स जवजध द्वारा उपचार 
कार्यक्रम संचालि गररएको छ । क्षर्रोगको उपचारको लाजग प्रर्ोगशाला सुजवधा भएको स्थािलाई रोग जिदाि केन्द्र तिा सबै 
स्वास्थ्य चौकीहरुलाई डट्स उपचार केन्दको रुपमा संचालि गररदै आएको छ । 

जवश्व स्वास्थ्य सङ्गठिले क्षर्रोगमुक्त  जवश्व बिाउिे पररकल्पिा (Vision)  अिुसार सि् २०१६ देखख २०५० का लाजग "The 
END TB Strategy" सावयिजिक गरेको छ । र्स रर्िीजतलाई आत्मसात् गदै राजष्टि र् क्षर्रोग कार्यव्रmमले  जिम्नािुसारको 
पररकल्पिा तिा लक्ष्यहरू जिधायरर्को गररएको छ। 

परिकल्पनााः  
सि् २०५० सम्ममा क्षर्रोगको महामारी अ� गिे (To end tuberculosis epidemic by 2050) । सािै सि् २०५० सम्म 
िर्ााँ क्षर्रोगका जबरामी दर १ ििा प्रजत १० लाख भन्दा कममा झािे । 

आवलधक िक्ष्याः   
सि् २०१५ को तुलिामा सि् २०२१ सम्ममा क्षर्रोगबाट प्रभाजवत िर्ााँ जबरामीको सङ्ख्या २० प्रजतशतले कम गिे । अिायत 
जबरामी पत्ता लगाउिे (Case notification) को सङ्ख्या सि् २०१६ को िुलाई देखख सि् २०२१ को िुलाई सम्ममा कूल 
सङ्ख्या २० हिार िर्ााँ क्षर्रोगका जबरामी पत्ता लगाउिे । क्षर्रोगका कारर्बाट हुिे जबरामी दर कम गिे र मृतरु् हिे दर 
शून्म गिे। 

ियिोग सम्बस्थि सन्चािन भएका मनख्य कृयाकिापहरू 
 क्षर्रोग सम्बखि मार्यक्रोस्कोजपक क्याि सन्चालि 
 स्वास्थ्य चौकीमा मार्यक्रोस्कोजपक केन्द्र सन्चालि 
 पाजलकाका सबै स्वास्थ्य चौकीहरूमा DOTS केन्द्र सन्चालि 
 क्षर्रोग सम्बखि चौमाजसक, अधयवाजषयक तिा वाजषयक सजमक्षा गोजष्ठको आर्ोििा 
 जिर्जमत अिुगमि तिा सुपररवेक्षर् 

 

ियिोग कायुक्रमको वतुमान अवस्थाको लवशे्लषणाः   

तालिका ८ : ियिोगको बतुमान अबस्था 

सनचकहरू आ.ब. २०७८⁄७९ आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ 

केश िोजटजफकेसि दर प्रजत १ लाख ििसंख्यामा  ३७.५% ६४.५% ६४.१% 

क्षर्रोगको उपचार सफलता दर ८५.७% ८७.५% १००% 

क्षर्रोगको जिको हुिे दर १००% १००% १००% 

क्षर्रोगको पुरा अवजध औषजध खािे दर १००% १००% १००% 
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आ.ब.२०७९/८० र २०८०/८१ को तथ्यांकलाई तुलिा गदाय गाउाँघर खिजिकबाट सेवा जलएका सेवाग्राहीहरुको संख्या 
बढ्दो क्रममा रहेकोछ | 

२.२ ियिोग 
क्षर्रोग जवश्वकै प्रमुख ििस्वास्थ्य समस्याको रुपमा रहेको छ । िेपालको कूल ििसंख्याको झणै्ड ४५ प्रजतशत माजिसहरु र्स 
रोगबाट संक्रजमत छि्  िसमधे्य ६० प्रजतशत आजियक दृजष्टकोर्ले उत्पादिशील उमेरका माजिसहरु रहेका हुन्छि् । िेपालमा 
प्रजतवषय ४०००० िर्ााँ क्षर्रोगीका जबरामीहरु देखखन्छि् िसमधे्य २०००० खकार पोिेजटभ हुन्छि् । ५००० देखख ७००० सम्म 
बषेिी र्स रोगबाट मृतु्य हुिे गरेको पाईन्छ । त्यसैले र्स कार्यक्रमलाई िेपाल सरकारले राजष्टि र् प्रािजमकता प्राप्त कार्यक्रमको 
रुपमा जलएको छ । र्सको प्रभावकारी उपचार र जिर्न्त्यर्को लाजग िेपालमा सि् १९९६ देखख डट्स जवजध द्वारा उपचार 
कार्यक्रम संचालि गररएको छ । क्षर्रोगको उपचारको लाजग प्रर्ोगशाला सुजवधा भएको स्थािलाई रोग जिदाि केन्द्र तिा सबै 
स्वास्थ्य चौकीहरुलाई डट्स उपचार केन्दको रुपमा संचालि गररदै आएको छ । 

जवश्व स्वास्थ्य सङ्गठिले क्षर्रोगमुक्त  जवश्व बिाउिे पररकल्पिा (Vision)  अिुसार सि् २०१६ देखख २०५० का लाजग "The 
END TB Strategy" सावयिजिक गरेको छ । र्स रर्िीजतलाई आत्मसात् गदै राजष्टि र् क्षर्रोग कार्यव्रmमले  जिम्नािुसारको 
पररकल्पिा तिा लक्ष्यहरू जिधायरर्को गररएको छ। 

परिकल्पनााः  
सि् २०५० सम्ममा क्षर्रोगको महामारी अ� गिे (To end tuberculosis epidemic by 2050) । सािै सि् २०५० सम्म 
िर्ााँ क्षर्रोगका जबरामी दर १ ििा प्रजत १० लाख भन्दा कममा झािे । 

आवलधक िक्ष्याः   
सि् २०१५ को तुलिामा सि् २०२१ सम्ममा क्षर्रोगबाट प्रभाजवत िर्ााँ जबरामीको सङ्ख्या २० प्रजतशतले कम गिे । अिायत 
जबरामी पत्ता लगाउिे (Case notification) को सङ्ख्या सि् २०१६ को िुलाई देखख सि् २०२१ को िुलाई सम्ममा कूल 
सङ्ख्या २० हिार िर्ााँ क्षर्रोगका जबरामी पत्ता लगाउिे । क्षर्रोगका कारर्बाट हुिे जबरामी दर कम गिे र मृतरु् हिे दर 
शून्म गिे। 

ियिोग सम्बस्थि सन्चािन भएका मनख्य कृयाकिापहरू 
 क्षर्रोग सम्बखि मार्यक्रोस्कोजपक क्याि सन्चालि 
 स्वास्थ्य चौकीमा मार्यक्रोस्कोजपक केन्द्र सन्चालि 
 पाजलकाका सबै स्वास्थ्य चौकीहरूमा DOTS केन्द्र सन्चालि 
 क्षर्रोग सम्बखि चौमाजसक, अधयवाजषयक तिा वाजषयक सजमक्षा गोजष्ठको आर्ोििा 
 जिर्जमत अिुगमि तिा सुपररवेक्षर् 

 

ियिोग कायुक्रमको वतुमान अवस्थाको लवशे्लषणाः   

तालिका ८ : ियिोगको बतुमान अबस्था 

सनचकहरू आ.ब. २०७८⁄७९ आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ 

केश िोजटजफकेसि दर प्रजत १ लाख ििसंख्यामा  ३७.५% ६४.५% ६४.१% 

क्षर्रोगको उपचार सफलता दर ८५.७% ८७.५% १००% 

क्षर्रोगको जिको हुिे दर १००% १००% १००% 

क्षर्रोगको पुरा अवजध औषजध खािे दर १००% १००% १००% 

क्षर्रोगको केश िोजटजफकेसि दर बढ्दो क्रममा रहेको छ भिे क्षर्रोगको उपचार सफलता दर र क्षर्रोगको जिको हुिे दर 
बढ्दो (१००%) क्रममा देखखएको छ | 

२.३ एच.आई.लभ.एड्स तथा यौनिोग 
िेपालमा सि् १९८८ मा पजहलो केश देखखए पजछ एचआईभी लाई पजि ििस्वास्थ्यको समस्याको रुपमा जलई र्स कार्यक्रम 
लागु गररएको हो । हाल िेपालमा एचआईभी केखन्द्रकृत महामारी (Concentrated Epidemic) को रुपमा रहेको छ । जवशेष 
गरी िेपालमा ८० प्रजतशत भन्दा बढी एचआईभीको संक्रमर्  असुरजक्षत र्ौि सिकय को माध्यमबाट सिे गरेको पाईएको छ । 
त्यसैगरी सुईद्वारा लागु पदािय जलिेहरु, र्ौि कमी मजहलाहरु, पुरुष समजलंगीहरु उच्च िोखखमको समूहमा रहेका छि् भिे 
आप्रवासी कामदारहरु, र र्ौिकमी मजहलाका ग्राहकहरु पजि बढी िोखखमको रुपमा रहेका र ती वाट अन्म माजिसहरुमा 
एचआईभी को संक्रमर् फैजलिे गरेको हुदााँ उिीहरु सेतु (Bridge) को रुपमा काम गरर रहेका छि् । सि् २०१६ को तथ्यांक 
अिुसार  िेपालमा एचआईभीको Prevalence rate ०.१७ प्रजतशत रहेको छ ।  

िक्ष्याः   
एचआईभी रोकिाम, उपचार, हेरचाह र सहर्ोगमा सवयव्यापी पहुाँच पु¥र्ाउिे । 

उदे्दश्याः   
 मुख्य समूहहरु ९० प्रजतशतको पजहचाि, जसफाररस तिा पररक्षर् गिे ।  
 एचआईभी भएको जिदाि भएका ९० प्रजतशत व्यखक्तहरुको उपचार गिे ।  
 एचआईभी  जिदाि भएका मधे्य ९० प्रजतशत व्यखक्तहरुलाई एखन्ट रेटि ोभाईरल जिरन्तर उपचारमा राखे्न ।  
 आमाबाट बच्चामा हुिे संक्रमर्को जिवारर् गिे र आमाहरुलाई िीजवत तिा स्वस्थ राखे्न।  
 ि�िात जसफजलस उ�ूलि गिे ।  
 िर्ााँ एचआईभी संक्रमर्मा ७५ प्रजतशतले कमी ल्याउिे । 

एच.आई.लभ.एड्स सने माध्यामहरु िाई नू्मलनकिण गनु सन्चािन भएका मनख्य कृयाकिापहरू: 
 सबै गभयवजत सेवा जलिे मजहलाहरूलार्य  जििः शुल्क एच.आर्य .जभ. िााँच सेवा 
 स्वास्थ्य चौकीमा सबै शंकास्पद जबरामीलार्य  जििः शुल्क एच.आर्य .जभ. िााँच सेवा 
 स्वास्थ्य चौकीमा र्ौिरोगको िााँच सेवा 
 सबै स्वास्थ्य चौकीमा जििः शुल्क उपचार सेवा 
 स्वास्थ्य जशक्षा तिा परामशय सेवा 
 एच.आर्य .जभ./एड्स तिा र्ौिरोग सम्बखि ताजलम सन्चालि 
 जिर्जमत अिुगमि तिा सुपररवेक्षर् 

 

एच.आई.लभ.एड्स तथा यौनिोगको वतुमान अवस्थाको लवशे्लषणाः  

तालिका ९ :एच.आई.लभ एड्स तथा यौनिोगको अबस्था 

सनचकहरू आ.ब. २०८०⁄८१ 
िम्मा समुदार्मा आधाररत PMTCT  केन्द्र १० 
PMTCT केन्द्रबाट सेवा जलएका िम्मा गभयवजत मजहलाहरुको संख्या २२६ 

आ.ब. २०८०/८१ अिुसार र्स पाजलकामा  १० PMTCT  केन्द्र  रहेको छ भिे उक्क्त PMTCT  केन्द्रबाट सेवा जलएका िम्मा 
गभयवती मजहलाहरुको संख्या २२६ रहेको छ |  
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२.४ आाँखा तथा दन्त स्वास्थ्य सेवााः  
आाँखााः   
र्स गााँउपाजलकामा आाँखा सम्बखि गररएका मुख्य कृर्ाकलाप तिा उपलिीहरु र्स प्रकार रहेका छि्िः  

आाँखा सम्बस्थि यस गाउाँ/नगिपालिकाको सनचांकको अवस्था  

तालिका १० : आाँखा सम्बिी मनख्य िोगहरूको अवस्था 

सनचांक 
२०८०/०८१ 

मलहिा पनरुष जम्मा 
Traumatic eye disease ३ ३ ६ 
Uveitis ० ० ० 
Macular degeneration (age related) ० ० ० 
Amblyopia (Lazy eye) ० ० ० 
Squint ० ० ० 

आाँखा सम्बखि रोगहरुमा सबै भन्दा धेरै देखखिे भिेको Traumatic eye disease(६), Squint, Amblyopic,Macular 
degeneration (age related) को जबरामी संख्या (०) रहेको छ | 

दन्त सेवााः   
र्स गााँउ पाजलकामा दन्त सेवा सम्बखि गररएका मुख्य कृर्ाकलाप र्स प्रकार रहेका छि्िः  

दन्त सेवा सम्बस्थि यस गाउाँ/नगि पालिकाको सनचांकको अवस्थााः  

तालिका ११ : दन्त सेवाको अवस्था 

सनचांक 
२०८०।०८१ 

मलहिा पनरुष जम्मा 
Dental Caries ६६ २५ ९१ 
Toothache १२५ ४९ १७४ 
Periodontal Disease(Gum Disease) ७ १ ८ 
Oral Ulcer २२ १३ ३५ 
Glossitis १ १ २ 
Stomatitis १४ ८ २२ 
Tooth Impaction ० ० ० 
Fungal Infection (Candidiasis ७ २ ९ 
Oral Space Infection & abscess ० ० ३ 
Gingivitis १३ ९ २२ 
Dry Mouth ७ ३ ९ 

सबै भन्दा बढी मात्रामा दात दुखे्नको संख्या १७४ र  ड्न्टल केररिका जबरामीहरुको संख्या ९१ छ। र्सको अिय समािमा दात 
दुख्िु र डेन्टल केररि लाई कम गियको लाजग ििचेतिा मुलक कार्यक्रम र दात जकरा लाग्न बाट बचाउिे उपार्हरु जसकाएमा 
र्स्ता जबरामीको दरलाई घटाउि सजकन्छ । 
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२.४ आाँखा तथा दन्त स्वास्थ्य सेवााः  
आाँखााः   
र्स गााँउपाजलकामा आाँखा सम्बखि गररएका मुख्य कृर्ाकलाप तिा उपलिीहरु र्स प्रकार रहेका छि्िः  

आाँखा सम्बस्थि यस गाउाँ/नगिपालिकाको सनचांकको अवस्था  

तालिका १० : आाँखा सम्बिी मनख्य िोगहरूको अवस्था 

सनचांक 
२०८०/०८१ 

मलहिा पनरुष जम्मा 
Traumatic eye disease ३ ३ ६ 
Uveitis ० ० ० 
Macular degeneration (age related) ० ० ० 
Amblyopia (Lazy eye) ० ० ० 
Squint ० ० ० 

आाँखा सम्बखि रोगहरुमा सबै भन्दा धेरै देखखिे भिेको Traumatic eye disease(६), Squint, Amblyopic,Macular 
degeneration (age related) को जबरामी संख्या (०) रहेको छ | 

दन्त सेवााः   
र्स गााँउ पाजलकामा दन्त सेवा सम्बखि गररएका मुख्य कृर्ाकलाप र्स प्रकार रहेका छि्िः  

दन्त सेवा सम्बस्थि यस गाउाँ/नगि पालिकाको सनचांकको अवस्थााः  

तालिका ११ : दन्त सेवाको अवस्था 

सनचांक 
२०८०।०८१ 

मलहिा पनरुष जम्मा 
Dental Caries ६६ २५ ९१ 
Toothache १२५ ४९ १७४ 
Periodontal Disease(Gum Disease) ७ १ ८ 
Oral Ulcer २२ १३ ३५ 
Glossitis १ १ २ 
Stomatitis १४ ८ २२ 
Tooth Impaction ० ० ० 
Fungal Infection (Candidiasis ७ २ ९ 
Oral Space Infection & abscess ० ० ३ 
Gingivitis १३ ९ २२ 
Dry Mouth ७ ३ ९ 

सबै भन्दा बढी मात्रामा दात दुखे्नको संख्या १७४ र  ड्न्टल केररिका जबरामीहरुको संख्या ९१ छ। र्सको अिय समािमा दात 
दुख्िु र डेन्टल केररि लाई कम गियको लाजग ििचेतिा मुलक कार्यक्रम र दात जकरा लाग्न बाट बचाउिे उपार्हरु जसकाएमा 
र्स्ता जबरामीको दरलाई घटाउि सजकन्छ । 

 

२.५ सडक दनघुटना 
मृतु्यको कारर्मधे्य सडक दुघयटिा पजि एक प्रमुख कारर् रहेको छ । सडक दुघयटिाका कारर् बषेिी धेरैको ज्याि िािे , 
अपांग अशक्त भई बाच्न बाध्य हुिु पिे अवस्थाको सृििा हुाँदा प्रत्यक्ष रुपमा व्यखक्तगत तिा पाररवारीक स्वास्थ्यमा असर परेको 
अवस्था छ । बड्दो सवारी साधिको चाप, साघुरो र अव्यवखस्थत सडक, कमिोर जिर्मि िै सडक दुघयटिाका प्रमुख कारर्हरु 
रहेको देखखन्छ । र्स्ता समस्याहरुलाई नू्मजिकरर् गिय हरेक तहब र जिकार्बाट पहल गररिु पिे आािको आवश्यक्ता हो ।  

सडक दनघुटना नू्मनीकिणका िालग गरिएका मनख्य कृयाकिापहरू 
 सडक दुघयटिा नु्मजिकरर् अजभमुखखकरर् कार्यक्रम  

सडक दनघुटनाको वतुमान अवस्थाको लवशे्लषणाः  

तालिका १२ :सडक दनघुटनाको अवस्था 

सनचांक 
२०८०।०८१ 

मलहिा पनरुष जम्मा 

िम्मा सडक दुघयटिा संख्या ० ० ० 

सडक दुघयटिामा घार्ते भएकाको संख्या ४ ४ ८ 

सडक दुघयटिाका कारर्ले िम्मा ८ ििा मजहला ४ र पुरुष ४ ििा घाईले भएको आ.ब.२०८०/८१ को तथ्यांकले ििाउाँदछ | 

२.६ कोलभड-१९ 
िोवेल कोरोिा भार्रस प्रिाजत, भार्रसहरुको एउटा ठूलो पररवार मध्यको एक सदस्य हो । र्सको संक्रमर्बाट हुिे रोग लाई 
कोजभड-१९ भजिन्छ, िसमा सामा� �रो, खोकी, श्वासप्रश्वासमा कजठिाई देखख अत्यन्त्त गखिर शारीररक समस्या उत्पन्न भर् 
रोगीको मतु्यसमेत हुि सक्दछ । र्ो रोग जमजत २०७६ पौष १५ (३१ जडसेम्बर २०१९) मा पजहलो पटक जचिको हुबेई प्रान्तको 
वुहाि शहरमा देखखएको जिर्ो िसलाई २०७६ पौष २४ (२०२० ििवरी ०९) गते जबश्व स्वास्थ्य संगठिले वुहािका जबरामीहरुमा 
िर्ााँ कोरोिा भार्रस भेजटएको भनै्द त्यसलाई Novel Coronavirus 2019-nCoV भजि घोषर्ा गरेको जिर्ो भिे २०७६ माघ 
१६ गते (३० ििवरी २०२०) मा जबश्व स्वास्थ्य संगठिले Public Health Emergency of International Concern र २०७६ 
फाल्गिु २८ (११ माचय २०२०) गते कोरोिा भार्रसको प्रकोपलाई पेने्डजमक (जबश्वब्यापी महामारी) भजि घोषर्ा गरेको जिर्ो । 
िेपालमा २०७६ माघ ९ गते (२३ ििवरी २०२०) पजहलो कोजभड-१९ को रोगी पत्ता लागेको जिर्ो िो जचिको हुबेर्य  प्रान्तबाट 
आएका जिए । 

कोलभड-१९ िोग सम्बिी गरिएका मनख्य मनख्य कृयाकिापहरू 
 गएको वषयमा कोजभड जवरुद भ्कजसिलको कारर्ले पजि कोजभडका केश िभएता पजि भ्कजसिको कभयएि बढेको छ 
 खोि र खोप अजभर्ाि 

२.७ नसने िोग तथा मानलसक स्वास्थ्य 
नसने िोगाः   
िसिे रोगहरु िसमा मुख्यतिः  हृदर्रोग, क्यान्सर, मधुमेह र जदघयकाजलि स्वासप्रस्वास सम्बखि रोगहरु मृतु्यको कारकतत्व 
देखखन्छ । सि् २०१६मा एक अप्रत्यक्ष अिुमाि अिुसार वाजषयक १२७ हिार व्यखक्तहरुको मृतु्य र्स्ता िसिे खालका रोगबाट 
भएको जिर्ो िसले कुल मृतु्यको ६६ प्रजतशत जहस्सा ओगटेको जिर्ो । केही वषय देखख िेपालमा िसिे रोगको बोझ बढी रहेको 
पररखस्थजतमा र्सको जिर्न्त्यर् तिा रोकिामका कदमहरु चानि आवश्यक देखखन्छ । 
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नसने िोगहरुको वतुमान अवस्थाको लवशे्लषणाः  

तालिका १३ :नसने िोगको अवस्था 

सनचांक 
२०८०।०८१ 

मलहिा पनरुष जम्मा 
उच्च रक्तचापको सेवा जलएकाको संख्या ४५ ६२ १०७ 
जसओजपडी को सेवा जलएकाको संख्या १६ १२ २८ 
क्यान्सर रोगको सेवा जलएकाको संख्या ० ० ० 
मधुमेह रोगको सेवा जलएकाको संख्या १० ७ १७ 

िसिे रोग अन्तगयत  सबै भन्दा धेरै उच्च रक्तचापको सेवा जलएको संख्या रहेको छ िसमधे्य मजहला ४५ ििा छि् भिे पुरुषको 
संख्या ६२ छ त्यसैगरर जसओजपडी र मधुमेह रोगको सेवा जलिेमा पुरुष भन्दा मजहलाको संख्या धेरै देखखएको छ | 

मानलसक स्वास्थ्याः   
मािजसक रोगको व्यापकता तिा र्सको बोझ जवश्वव्यापी रुपमा अजवश्वसिीर् रुपमा उच्च रहदै आएको छ । मध्यम तिा कम 
आर् भएका राष्टि हरुमा ७६ देखख ८५ प्रजतशत गखिर प्रकृजतका मािजसक रोगीहरुले उपचार िपाएको देखखन्छ । बहुके्षजत्रर् 
कार्य र्ोििाले िसिे रोगको रोकिाम तिा जिर्न्त्यर् (२०१४–२०२०) का लाजग गररएको एक प्रके्षपर्मा िसिे रोगहरुमधे्य 
लगभग १८ प्रजतशत भाग मािजसक रोगले ओगटेको देखखन्छ। 

मानलसक स्वास्थ्य सम्बिी गरिएका मनख्य कृयाकिापहरू 
 मािजसक रोग सम्बखि छिोट भएका स्वस्थ्य संस्थाहरुलार्य  ताजलम संचालि 
 मािजसक रोग सम्बखिस्वास्थ्य जसजवर  

मानलसक स्वास्थ्य सम्बिी समस्या वतुमान अवस्थाको लवशे्लषणाः   

तालिका १४ :मानलसक स्वास्थ्य सेवाको अवस्थााः  

प्रमनख ५ अवस्थाहरु 
२०८०/२०८१ 

मलहिा पनरुष जम्मा 
Addicton (ch. Acoholism, Dipsomania, Drug)  २ २ 
Phobic Anxiety ५३ १४ ६७ 
Physchosis ९ ४ १३ 
Depression १३ ५ १८ 

र्स गुरााँस गाउाँपाजलका अन्तगयत मािजसक रोगहरुमापुरुषहरुलाई भन्दा धेरै समस्या मजहलाहरुमा भएको पार्न्छ । आ.ब. 
२०८०/८१ मा Phobic Anxiety(६७) Physchosis(१३),Depression(18) रहेको छ | 

२.८ महामािी तथा िोग प्रकोपाः  
सबै खाले प्रकोप तिा िोखखम भईरहिे देशहरुमा िेपाल पजि पदयछ । वातावरर् पररवतयिको िोखखममा िेपाल जवश्वमा चौिो 
स्थािमा पदयछ भिे भुकिको िोखखममा ११ औ ंस्थािमा पदयछ । प्राकृजत जवपतदा िसै्त भुकि, पजहरो, बाजढ, भुक्षर् आजद तिा 
महामारी रोगहरु िसै्त बडय फु्ल, स्वाईि फु्ल, डेंगु, स्क्रब टाईफस, पखाला, हैिा आजदबाट िेपाल लामो समर्देखख िै जपजडत 
भएको लामो ईजतहास छ । िेपालमा जवपद िोखखम नू्मजिकरर् तिा व्यवस्थापि ऐि २०१७ लाई आधार माजि जवपद िोखखम 
नू्मजिकरर् तिा व्यवस्थापि जिती २०१८ पाररत भएको छ । जवपद िोखखम नू्मजिकरर् तिा व्यवस्थापिका लाजग जदघयकाजलि 
सुजिजश्चतता गिय र्ो जिती पाररत भएको हो । 



17 वार्षिक स्वास्थ्य प्रतिवेदन आ.व. २०८०/०८१

नसने िोगहरुको वतुमान अवस्थाको लवशे्लषणाः  

तालिका १३ :नसने िोगको अवस्था 

सनचांक 
२०८०।०८१ 

मलहिा पनरुष जम्मा 
उच्च रक्तचापको सेवा जलएकाको संख्या ४५ ६२ १०७ 
जसओजपडी को सेवा जलएकाको संख्या १६ १२ २८ 
क्यान्सर रोगको सेवा जलएकाको संख्या ० ० ० 
मधुमेह रोगको सेवा जलएकाको संख्या १० ७ १७ 

िसिे रोग अन्तगयत  सबै भन्दा धेरै उच्च रक्तचापको सेवा जलएको संख्या रहेको छ िसमधे्य मजहला ४५ ििा छि् भिे पुरुषको 
संख्या ६२ छ त्यसैगरर जसओजपडी र मधुमेह रोगको सेवा जलिेमा पुरुष भन्दा मजहलाको संख्या धेरै देखखएको छ | 

मानलसक स्वास्थ्याः   
मािजसक रोगको व्यापकता तिा र्सको बोझ जवश्वव्यापी रुपमा अजवश्वसिीर् रुपमा उच्च रहदै आएको छ । मध्यम तिा कम 
आर् भएका राष्टि हरुमा ७६ देखख ८५ प्रजतशत गखिर प्रकृजतका मािजसक रोगीहरुले उपचार िपाएको देखखन्छ । बहुके्षजत्रर् 
कार्य र्ोििाले िसिे रोगको रोकिाम तिा जिर्न्त्यर् (२०१४–२०२०) का लाजग गररएको एक प्रके्षपर्मा िसिे रोगहरुमधे्य 
लगभग १८ प्रजतशत भाग मािजसक रोगले ओगटेको देखखन्छ। 

मानलसक स्वास्थ्य सम्बिी गरिएका मनख्य कृयाकिापहरू 
 मािजसक रोग सम्बखि छिोट भएका स्वस्थ्य संस्थाहरुलार्य  ताजलम संचालि 
 मािजसक रोग सम्बखिस्वास्थ्य जसजवर  

मानलसक स्वास्थ्य सम्बिी समस्या वतुमान अवस्थाको लवशे्लषणाः   

तालिका १४ :मानलसक स्वास्थ्य सेवाको अवस्थााः  

प्रमनख ५ अवस्थाहरु 
२०८०/२०८१ 

मलहिा पनरुष जम्मा 
Addicton (ch. Acoholism, Dipsomania, Drug)  २ २ 
Phobic Anxiety ५३ १४ ६७ 
Physchosis ९ ४ १३ 
Depression १३ ५ १८ 

र्स गुरााँस गाउाँपाजलका अन्तगयत मािजसक रोगहरुमापुरुषहरुलाई भन्दा धेरै समस्या मजहलाहरुमा भएको पार्न्छ । आ.ब. 
२०८०/८१ मा Phobic Anxiety(६७) Physchosis(१३),Depression(18) रहेको छ | 

२.८ महामािी तथा िोग प्रकोपाः  
सबै खाले प्रकोप तिा िोखखम भईरहिे देशहरुमा िेपाल पजि पदयछ । वातावरर् पररवतयिको िोखखममा िेपाल जवश्वमा चौिो 
स्थािमा पदयछ भिे भुकिको िोखखममा ११ औ ंस्थािमा पदयछ । प्राकृजत जवपतदा िसै्त भुकि, पजहरो, बाजढ, भुक्षर् आजद तिा 
महामारी रोगहरु िसै्त बडय फु्ल, स्वाईि फु्ल, डेंगु, स्क्रब टाईफस, पखाला, हैिा आजदबाट िेपाल लामो समर्देखख िै जपजडत 
भएको लामो ईजतहास छ । िेपालमा जवपद िोखखम नू्मजिकरर् तिा व्यवस्थापि ऐि २०१७ लाई आधार माजि जवपद िोखखम 
नू्मजिकरर् तिा व्यवस्थापि जिती २०१८ पाररत भएको छ । जवपद िोखखम नू्मजिकरर् तिा व्यवस्थापिका लाजग जदघयकाजलि 
सुजिजश्चतता गिय र्ो जिती पाररत भएको हो । 

कायुक्रम अन्तगुत सन्चािन गरिएका मनख्य लक्रयाकिापहरु : 
 RRT जटम गठि गररएको छ। 
 प्रिाजमक उपचार सम्बखि ताजलम र स्वास्थ्य तिा जवद्यालर्मा First Aid Box जवतरर् 

२.९ उपचिात्मक सेवा 
उपचिात्मक सेवाको जानकािी  
आधारभूत मािव अजधकारको रूपमा सवै िागररकहरुलाई स्वास्थ्यको अजधकार सुजिजश्चत गिय गुर्स्तरीर् स्वास्थ्य सेवामा 
सवैको पहुच बृखद्ध गरी स्वास्थ्य सेवा उपलव्ध गराउि  र्स िगरपालीकामा प्रािजमक तहमा आधारभूत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, 
स्वास्थ्य चौकी, प्रािजमक स्वास्थ्य केन्द्र र अस्पतालहरु संचालि रहेका छि् । त्यसका सािै सामुदाजर्क स्वास्थ्य ईकाई  तिा 
शहरी स्वास्थ्य केन्द्र  तिा गाउाँघर खल्कजिक को माध्यम बाट समुदार् स्तरमा समेत जबरामीहरुको रोग जिदाि, उपचार तिा 
पे्रषर् कार्य भै रहेको छ । आम िागररकहरुलाई गुर्स्तरीर् स्वास्थ्य सेवाको उपलिता एवं पाँहुच बढाउि र्ो पालीका कजटबद्ध 
छ । पालीकाले सबै उपचारात्मक स्वास्थ्य जवधालाई अजत महत्वकासाि अगाडी बढाईरहेको छ । िसको मुख्य उदे्दश्य 
माजिसहरुको जबरामी हुिे दर कम गिे, रोगबाट हुिे मृतु्य  दर कम गिय, पे्रषर् प्रर्ालीलाई प्रर्ोग एवं सुखद्धजढकरर् गदै लैिािु 
का सािै जवजभन्न रोगहरुको जिर्न्त्यर् र रोकिाम गिे हो । 

उपचिात्मक सेवा सनधािका िालग गरिएका मनख्य कायुक्रम ि उपििीहरूाः  
क)  सिूर्य स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट बजहरंग सेवा, अन्तरंग सेवा, अत्यावश्यक स्वास्थ्य सेवा लगार्त अन्म उपचारात्मक स्वास्थ्य 

सेवा प्रदाि गरीएको  
ख)  जवजभन्न वाडयहरुमा स्वास्थ्य जशजवर माफय त स्वास्थ्य सेवा प्रवाह  
ग)  भौजतक सुजवधा जवस्तार, पुिय जिमायर् तिा ममयत 
घ)  स्वास्थ्य संस्थाहरुको ििसखक्त व्यवस्थापि 
ङ)  उपचारात्मक स्वास्थ्य सेवा प्रवाह जवस्तार तिा सुदृढीकरर् 
छ)  स्वास्थ्य संस्थामा आवश्यक औिार, उपकरर् र औषधी व्यवस्थापि 
ि)  स्वास्थ्य संस्था संचालि तिा व्यवस्थापि सजमजत गठि तिा पररचालि   
झ)  अस्पताल तिा स्वास्थ्य संस्थाको फोहोर मैला व्यवस्थापि, जवधु्यत, खािेपािी तिा ढल जिकासको व्यवस्थापि 
ञ)  अस्पताल फामेसी जवस्तार, व्यवस्थापि तिा संचालि 
ट)  अस्पताल स्वास्थ्य व्यवस्थापि प्रर्ाली सुदृढीकरर्  

(क) बलहिंग तथा अकस्थिक सेवा 
र्स पालीका अन्तरगतका स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट दैजिक रुपमा जिरन्तर बजहरंग तिा आकखिक स्वास्थ्य सेवा संचालिमा रहेको 
छ र्स आ.व.मा िम्मा २२८९७ ििा जबरामी (िर्ााँ)लाई  र्ो सेवा प्रदाि गररएको छ । िुि  कूल िि संख्याको ८९.८२ प्रजतशत 
हो । िसमधे्य मजहला  ५७.७७% र पुरुष ४२.२३ %रहेका छि् । 

बलहिंग सेवा सम्बिी सनचांकको अवस्था 

तालिका १५ : बलहिंग सेवा सम्बिी सनचांकको अवस्था 

सनचकहरू आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८१⁄८० 
िम्मा सेवाग्राहीको संख्या २५४९२ २२९४० 
िम्मा सेवाग्राही मधे्य िर्ााँ सेवाग्राहीको संख्या २२८९७ १९२६५ 
िर्ााँ सेवाग्राही मधे्य मजहला सेवाग्राहीको संख्या १४४१९ १२२५९ 
िर्ााँ सेवाग्राही मधे्य िेष्ठ िागरीक सेवाग्राहीको संख्या ४०१२ ३३६९ 

आ.ब.२०७९/८० र २०८०/८१ लाई तुलिा गदाय बजहरंग सेवामा िर्ा सेवाग्राहीको संख्या घट्दो क्रममा छ,िर्ााँ सेवाग्राही मधे्य 
मजहला सेवाग्राहीको संख्या पजि घट्दो क्रममा छ भिे िेष्ठ िागररक सेवाग्राहीको संख्या पजिघट्दो क्रममा छ । 
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प्रमनख १० िोगहरू (२०८०/८१) 

र्स पालीकाको पजहलो दश रोगको जति बषयको अवस्थालार्य  जवशे्लषर् गररएको छ । आ ब २०७८/७९ मा  URTI रोगपजहलो 
िम्वरमा जिर्ो भिे दोस्रोमा  Gastritisर तेस्रो िम्बरमा Non-infectious diarrhea जिर्ो । र्सै गरी आ.ब. २०७९/८० 
माURTI,Gastritis,Non-infectious diarrhea क्रमश पजहलो, दोस्रो र तेस्रो िम्बरमा जिए भिे आ.ब. २०८०/८१ 
माURTI,Gastritis,Non-infectious diarrhoea रोगहरु पजहलो, दोस्रो र तेस्रोिम्बरमा छि् । जवगत जति आजियक वषयको Top 
Ten  रोगको अवस्थाको जवसृ्तत जववरर् तलको ताजलकामा जदर्यएको छ ।  

तालिका १६ :प्रमनख १० िोगहरू 

क्र.सं आ.ब. २०७८⁄७९ आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ 
१ URTI URTI URTI 
२ Gastritis Gastritis Gastritis 
३ Non-infectious Diarrhoea Non-infectious Diarrhoea Non-infectious Diarrhoea 
४ Tonsilitis Cut injuries Cut injuries 
५ Asthma Hypertension Hypertension 
६ Muskuloskeletal Pain Tonsilitis Tonsilitis 
७ LRTI Conjuctivitis LRTI 
८ Hypertension Muskuloskeletal Pain Conjuctivitis 
९ Skin Diseases Asthma Muskuloskeletal Pain 
१० Cut injuries Rhinitis Asthma 

२.१० आयनवेद तथा बैकस्थल्पक लचलकत्सा 
आरु्वेद संसारकै सबभन्दा पुरािो जचजकत्सा पद्धजत हो । र्सको प्रादुभायव वेद बाट भएको माजिन्छ । आरु्वेद जचजकत्सा 
पद्धजतको जवशेषता आफ्िै प्रकारको छ ।रोग लागेको व्यखक्तको उपचार र स्वस्थ व्यखक्तको स्वास्थ्य रक्षा गिे बहुआर्ाजमक 
जसद्दान्तको उद्घोष गदै पूवीर् सभ्यताको प्रादुभायव संगै जबकजसत भएको आरु्वेद जचजकत्सा पद्दजत अजहले जवश्वभर प्रजसद्ध 
पद्धजतको रुपमा स्थाजपत हुदैछ। परापूवय कालदेखख स्वास्थ्य रक्षा र रोगको उपचार गदै आएको आरु्वेद तिा वैकखल्पक 
जचजकत्साको जवजशष्टता आजहलेको बढ्दो िसिे रोग तिा मािजसक तिावका समस्याहरुलाई व्यवस्थापि गियमा प्रर्ोग गिुय अझ 
बढी आबश्यक रहेको छ।राजष्टि र् आरु्वेद स्वास्थ्य िीजत २०५२ अिुसार आरु्वेद िेपालको मौजलक राजष्टि र् जचजकत्सा पद्धती 
हो।जहमालर् र िलस्रोत िसै्त सिदाको रुपमा आरु्वेद जचजकत्साको परिरा, पाणु्डजलजप,अजभलेख र प्रशस्त पाईिे खजिि, 
िान्तवर िजडबुटीको प्रर्ोगले िेपालमा महत्वपूर्य स्थाि जलएको छ । 

आयनवेद सम्बिी  गरिएका मनख्य कृयाकिापहरू 
 आरु्वेद गााँउघर खिजिक स्तिपार्य  आमाहरुलार्य  दुधबदयि जिशुल्क औषजध जवतरर् 
 धाजम झक्री तिा पमयपरागत जचजकत्साहरुलार्य  १ जदिे अन्तर जक्रर्ा कर्ायक्रम  
 िेष्ठ िागररकलार्य  जिशुल्क बलबदयक औषजध जवतरर् 
 से्नहि स्वहेि खिम बात 

आयनवेद सेवा केन्द्रहरू  

तालिका १७ :आयनवेद सेवा केन्द्रहरूको लवविण 

केन्द्रहरू संख्या 
आरु्वेद औषधालर् ० 
आरु्वेद स्वास्थ्य केन्द्र ० 
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प्रमनख १० िोगहरू (२०८०/८१) 

र्स पालीकाको पजहलो दश रोगको जति बषयको अवस्थालार्य  जवशे्लषर् गररएको छ । आ ब २०७८/७९ मा  URTI रोगपजहलो 
िम्वरमा जिर्ो भिे दोस्रोमा  Gastritisर तेस्रो िम्बरमा Non-infectious diarrhea जिर्ो । र्सै गरी आ.ब. २०७९/८० 
माURTI,Gastritis,Non-infectious diarrhea क्रमश पजहलो, दोस्रो र तेस्रो िम्बरमा जिए भिे आ.ब. २०८०/८१ 
माURTI,Gastritis,Non-infectious diarrhoea रोगहरु पजहलो, दोस्रो र तेस्रोिम्बरमा छि् । जवगत जति आजियक वषयको Top 
Ten  रोगको अवस्थाको जवसृ्तत जववरर् तलको ताजलकामा जदर्यएको छ ।  

तालिका १६ :प्रमनख १० िोगहरू 

क्र.सं आ.ब. २०७८⁄७९ आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ 
१ URTI URTI URTI 
२ Gastritis Gastritis Gastritis 
३ Non-infectious Diarrhoea Non-infectious Diarrhoea Non-infectious Diarrhoea 
४ Tonsilitis Cut injuries Cut injuries 
५ Asthma Hypertension Hypertension 
६ Muskuloskeletal Pain Tonsilitis Tonsilitis 
७ LRTI Conjuctivitis LRTI 
८ Hypertension Muskuloskeletal Pain Conjuctivitis 
९ Skin Diseases Asthma Muskuloskeletal Pain 
१० Cut injuries Rhinitis Asthma 

२.१० आयनवेद तथा बैकस्थल्पक लचलकत्सा 
आरु्वेद संसारकै सबभन्दा पुरािो जचजकत्सा पद्धजत हो । र्सको प्रादुभायव वेद बाट भएको माजिन्छ । आरु्वेद जचजकत्सा 
पद्धजतको जवशेषता आफ्िै प्रकारको छ ।रोग लागेको व्यखक्तको उपचार र स्वस्थ व्यखक्तको स्वास्थ्य रक्षा गिे बहुआर्ाजमक 
जसद्दान्तको उद्घोष गदै पूवीर् सभ्यताको प्रादुभायव संगै जबकजसत भएको आरु्वेद जचजकत्सा पद्दजत अजहले जवश्वभर प्रजसद्ध 
पद्धजतको रुपमा स्थाजपत हुदैछ। परापूवय कालदेखख स्वास्थ्य रक्षा र रोगको उपचार गदै आएको आरु्वेद तिा वैकखल्पक 
जचजकत्साको जवजशष्टता आजहलेको बढ्दो िसिे रोग तिा मािजसक तिावका समस्याहरुलाई व्यवस्थापि गियमा प्रर्ोग गिुय अझ 
बढी आबश्यक रहेको छ।राजष्टि र् आरु्वेद स्वास्थ्य िीजत २०५२ अिुसार आरु्वेद िेपालको मौजलक राजष्टि र् जचजकत्सा पद्धती 
हो।जहमालर् र िलस्रोत िसै्त सिदाको रुपमा आरु्वेद जचजकत्साको परिरा, पाणु्डजलजप,अजभलेख र प्रशस्त पाईिे खजिि, 
िान्तवर िजडबुटीको प्रर्ोगले िेपालमा महत्वपूर्य स्थाि जलएको छ । 

आयनवेद सम्बिी  गरिएका मनख्य कृयाकिापहरू 
 आरु्वेद गााँउघर खिजिक स्तिपार्य  आमाहरुलार्य  दुधबदयि जिशुल्क औषजध जवतरर् 
 धाजम झक्री तिा पमयपरागत जचजकत्साहरुलार्य  १ जदिे अन्तर जक्रर्ा कर्ायक्रम  
 िेष्ठ िागररकलार्य  जिशुल्क बलबदयक औषजध जवतरर् 
 से्नहि स्वहेि खिम बात 

आयनवेद सेवा केन्द्रहरू  

तालिका १७ :आयनवेद सेवा केन्द्रहरूको लवविण 

केन्द्रहरू संख्या 
आरु्वेद औषधालर् ० 
आरु्वेद स्वास्थ्य केन्द्र ० 

केन्द्रहरू संख्या 
स्थािीर् आरु्वेद औषधालर् / िागररक आरोग्य सेवा केन्द्र १ 

जम्मा १ 

आयनवेद सेवा केन्द्रको मानव श्रोतको अवस्था 

तालिका १८ :आयनवेद सेवा केन्द्रको मानव श्रोतको अवस्था 

 शे्रणी/तह स्वीकृत दिबन्दी संख्या पदपूलतु रिक्त किाि 
आरु्वेद जचजकत्सक ० ० ० ० ० 
कजवराि ० ० ० ० ० 
बैद्य ४th १ १ ० १ 

आयनवेद सेवा केन्द्रको भौलतक श्रोतको अवस्था 
गत ३ वषुको आयनवेद सेवाग्राहीको लवविण 

तालिका १९ : गत ३ वषुको सेवाग्राहीको लवविण 

सेवाका लकलसमहरू आ.ब. २०७८⁄७९ आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ 
O.P.D सेवा ९७८ १३४७ ९४० 
िेष्ठ िागररक बलबदयक औषजध जवरतर् ६० १४५ ११४ 
स्तिपार्ी आमालार्य  दुधबदयक औषजध जवतरर् १०४ ७८ ९४ 
पञ्चकमय सेवा  

- से्नहि स्वहेि   
- िीम बात सेवा  

१४८ ११० ६४ 

उपचारात्मक र्ोग जशक्षा सेवा ३५ ६० १०४ 

मनख्य चननौती तथा समाधानका उपायहरु 

मनख्य समस्या/चननौतीहरु समाधानका िालग लक्रयाकिापहरू लजमे्मवािी 

सेवा अिुसार कोठा व्यवस्था िभएको 
फरक कोठाको व्यवस्थापि गरर सेवामा 
सहजिकरर् गियको लाजग आजियक 
सहर्ोगको अपेक्षा 

गा .पा, स्वास्थ्य शाखा र जिल्ला 
आर्ोवेद कार्यलर् 

सेवाग्रजह अिुसार औषजध प्रर्ाप्त मात्रामा 
उपलि िहुिु 

वाजषयक औषजध खररदका लाजग आजियक 
रकममा जवजधय  

गा .पा स्वास्थ्य शाखा र जिल्ला 
१ आर्ोवेद कार्यलर् 

औषजध भण्डारिको लाजग व्यवखस्थत िभएको 
र भएकोमा पजि पाजिले समस्या भएको 

आफ्िै भैजतक संरचिा जिमायर्मा सझदारर 
गरर सहर्ोग गिय 

गा .पा र स्वास्थ्य शाखा  
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खण्ड-३: अन्म कायुक्रम 

३.१ सामालजक सनििा कायुक्रम 
३.१.१ सामालजक स्वास्थ्य लवमा 
सबै िेपाली िागररकलाई सवयसुलभ रुपमा गुर्स्तरीर् स्वास्थ्य सेवाको पहुाँच र उपर्ोगमा सुधार ल्याई सामाजिक स्वास्थ्य 
बीमाको माध्यमबाट सबैका लाजग स्वास्थ्य सेवा सुजिजश्चत गिे उदे्दश्यका साि िेपाल सरकारले आ.व.०७२/०७३ देखख स्वास्थ्य 
बीमा कार्यक्रम संचालिमा ल्याएको छ । र्सले स्वास्थ्य सेवा उपर्ोगका क्रममा अजिर्ोजित रुपमा भर्रहेको व्यखक्तगत 
खचयलाई व्यवखस्थत गदै उपलव्ध स्रोतको प्रभावकारी व्यवस्थापि गिय मद्दत गदयछ । र्स कार्यक्रमले स्वास्थ्यमा सवयव्यापी पहुाँच 
(Universal Coverage) तफय  िेपाललाई सशक्त बिाउाँदै सि् २०३० सम्म जदगो जवकास लक्ष्य प्राप्त गिय महत्वपूर्य भूजमका 
खेनिे आशा जलर्एको छ ।  

गाउंपालिका अनु्तगतका सेवा प्रदायक स्वास्थ्य संस्थाहरु 
सामाजिक स्वास्थ्य बीमा कार्यक्रमसंग २०८० असार मसान्तसम्म आबद्ध सुजचकृत सेवा प्रदार्क स्वास्थ्य संस्थाको िामावली 
तलको ताजलकामा प्रसु्तत गररएको छ । 

तालिका २० :सामालजक स्वास्थ्य बीमामा आबद् स्वास्थ्य संस्थाहरूको नाम 

क्र.सं. स्वास्थ्य संस्थाको नाम कैलियत 
१. सबै ८ वटा िै वडामा स्वास्थ्य जवमा कार्यक्रम संचालि भएको छ छ 
२. हरेक वडामा १ ििा स्वास्थ्य जवमा कताय हुिुहुन्छ छैि 

स्वास्थ्य लवमाका मनख्य सनचकहरुको अवस्था 
आजियक बषय २०७९।८० मा स्वास्थ्य जवमा कार्यक्रमको मुख्य सुचकहरुको अवस्था ताजलकामा प्रसु्तत गररएको छ । 

तालिका २१ :सामालजक स्वास्थ्य बीमाको प्रगलत लवविण 

सनचकहरू अवस्था 
िम्मा घरधुरी ४५४१ 
जवजमत घरधुरी ३८६ 
सकृर् जवजमत घरधुरी ३८६ 

स्वास्थ्य लवमा कायुक्रममा गरिएका मनख्य कृयाकिापहरू 
स्वास्थ्य जवमाकार्यक्रम अन्तरगत सन्चालि गररएका मुख्य जक्रर्ाकलापहरू र्स प्रकार रहेका छि् : 

 जवमा दताय तिा िजवकरर् 
 जवमा सम्बखि अजभमुखखकरर्  

मनख्य चननौती तथा समाधानका उपायहरु 

मनख्य समस्या /चननौतीहरु समाधानका िालग लक्रयाकिापहरू लजमे्मवािी 

जवमा दतायको संख्यामा कजम जवमाले हुिे फार्यदा तिा सहर्ोगको बारेमा  
पाजलका तहमा अन्तरजक्रर्ा गिे 

गाउपाजलका तिा स्वास्थ्य 
शाखा 

३.१.२लवपन्न नागरिक औषलध उपचाि कायुक्रम  
गाउाँपाजलकाले जवपन्न िागररकहरुलाई औषजध उपचार वापत आजियक सहार्ता पु¥र्ाउिे अजभप्रार्ले जवपन्न िागररक औषजध 
उपचार कोष जियदेजशका २०७५ बमोजिम जवजभन्न ८ प्रकारका कडा रोगको उपचार सहुजलर्त प्रदाि गदै आईरहेको छ । र्ो 
सेवाको लाजग जवपन्न िागररकले जियदेजशकाको अिुसुची २ बमोजिम स्थाई वसोवास रहेको वडा कार्ायलर्मा जिवेदि जदई 
जसफाररस जलिु पिे व्यवस्था छ । 
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खण्ड-३: अन्म कायुक्रम 

३.१ सामालजक सनििा कायुक्रम 
३.१.१ सामालजक स्वास्थ्य लवमा 
सबै िेपाली िागररकलाई सवयसुलभ रुपमा गुर्स्तरीर् स्वास्थ्य सेवाको पहुाँच र उपर्ोगमा सुधार ल्याई सामाजिक स्वास्थ्य 
बीमाको माध्यमबाट सबैका लाजग स्वास्थ्य सेवा सुजिजश्चत गिे उदे्दश्यका साि िेपाल सरकारले आ.व.०७२/०७३ देखख स्वास्थ्य 
बीमा कार्यक्रम संचालिमा ल्याएको छ । र्सले स्वास्थ्य सेवा उपर्ोगका क्रममा अजिर्ोजित रुपमा भर्रहेको व्यखक्तगत 
खचयलाई व्यवखस्थत गदै उपलव्ध स्रोतको प्रभावकारी व्यवस्थापि गिय मद्दत गदयछ । र्स कार्यक्रमले स्वास्थ्यमा सवयव्यापी पहुाँच 
(Universal Coverage) तफय  िेपाललाई सशक्त बिाउाँदै सि् २०३० सम्म जदगो जवकास लक्ष्य प्राप्त गिय महत्वपूर्य भूजमका 
खेनिे आशा जलर्एको छ ।  

गाउंपालिका अनु्तगतका सेवा प्रदायक स्वास्थ्य संस्थाहरु 
सामाजिक स्वास्थ्य बीमा कार्यक्रमसंग २०८० असार मसान्तसम्म आबद्ध सुजचकृत सेवा प्रदार्क स्वास्थ्य संस्थाको िामावली 
तलको ताजलकामा प्रसु्तत गररएको छ । 

तालिका २० :सामालजक स्वास्थ्य बीमामा आबद् स्वास्थ्य संस्थाहरूको नाम 

क्र.सं. स्वास्थ्य संस्थाको नाम कैलियत 
१. सबै ८ वटा िै वडामा स्वास्थ्य जवमा कार्यक्रम संचालि भएको छ छ 
२. हरेक वडामा १ ििा स्वास्थ्य जवमा कताय हुिुहुन्छ छैि 

स्वास्थ्य लवमाका मनख्य सनचकहरुको अवस्था 
आजियक बषय २०७९।८० मा स्वास्थ्य जवमा कार्यक्रमको मुख्य सुचकहरुको अवस्था ताजलकामा प्रसु्तत गररएको छ । 

तालिका २१ :सामालजक स्वास्थ्य बीमाको प्रगलत लवविण 

सनचकहरू अवस्था 
िम्मा घरधुरी ४५४१ 
जवजमत घरधुरी ३८६ 
सकृर् जवजमत घरधुरी ३८६ 

स्वास्थ्य लवमा कायुक्रममा गरिएका मनख्य कृयाकिापहरू 
स्वास्थ्य जवमाकार्यक्रम अन्तरगत सन्चालि गररएका मुख्य जक्रर्ाकलापहरू र्स प्रकार रहेका छि् : 

 जवमा दताय तिा िजवकरर् 
 जवमा सम्बखि अजभमुखखकरर्  

मनख्य चननौती तथा समाधानका उपायहरु 

मनख्य समस्या /चननौतीहरु समाधानका िालग लक्रयाकिापहरू लजमे्मवािी 

जवमा दतायको संख्यामा कजम जवमाले हुिे फार्यदा तिा सहर्ोगको बारेमा  
पाजलका तहमा अन्तरजक्रर्ा गिे 

गाउपाजलका तिा स्वास्थ्य 
शाखा 

३.१.२लवपन्न नागरिक औषलध उपचाि कायुक्रम  
गाउाँपाजलकाले जवपन्न िागररकहरुलाई औषजध उपचार वापत आजियक सहार्ता पु¥र्ाउिे अजभप्रार्ले जवपन्न िागररक औषजध 
उपचार कोष जियदेजशका २०७५ बमोजिम जवजभन्न ८ प्रकारका कडा रोगको उपचार सहुजलर्त प्रदाि गदै आईरहेको छ । र्ो 
सेवाको लाजग जवपन्न िागररकले जियदेजशकाको अिुसुची २ बमोजिम स्थाई वसोवास रहेको वडा कार्ायलर्मा जिवेदि जदई 
जसफाररस जलिु पिे व्यवस्था छ । 

आ.ब. २०८०/८१ मा लवलभन्न िोगको िालग उपचाि सहुलियत प्रदान गरिएको लवविणाः  

तालिका २२ : आ.ब. २०८०/८१ मा लवलभन्न िोगको िालग उपचाि सहुलियत प्रदान गरिएको लवविण 

लवविण मलहिा पनरूष जम्मा 
मुटुरोग ३ ३ ६ 
क्यान्सर ४ ५ १३ 
टाउकोको घाउ  १ १ 
स्पार्लिको घाउ १  १ 

गुरााँस गााँउपाजलका मा िम्मा १७ ििाले जवपन्न िागररकहरुले उपचार पाएका छि् । िसमा मुटुरोगका ६ क्यान्सरका ९ ििा 
टाउकोको घाउका १ ििा स्पार्लिको घाउ १ ििा छि्।  

३.१.५ िैंलगक समानता तथा सामालजक समावेशीकिण 
राजष्टि र् स्वास्थ्य िीजत अिुरुप जवशेषगरी जवपन्न र जपछजडएका वगयहरुलाई स्वास्थ्य सेवाको पहुाँचमा ल्याउिे रहेतापजि जवद्यमाि 
एजककृत स्वास्थ्य व्यवस्थापि सूचिा प्रर्ालीमा सबै सेवाहरुको पहुाँच र उपभोगको जवसृ्तत अवस्था िािकारीमा आउि गरेको 
छैि । प्राप्त प्रजतवेदिका केही सुचकहरु अिुसारको िातीगत तिा लैंजगक वजगयकरर् तथ्यांक जवशे्लषर् गररएको छ ।  

िैंलगक समानता तथा सामालजक समावेशीकिण सम्बिी सनचांकको अवस्था 

तालिका २३ :िैंलगक समानता तथा सामालजक समावेशीकिण सेवा लवविण 

सनचांक दलित जनजाती मधेशी मनस्थिम ब्राह्मण/िेत्री अन्म 
ििसंख्या प्रजतशत       
पुर्य खोप पाएको संख्या ९१ ४१ ० ० १६१ ३४ 
िवजशशु तिा बालरोगकोएकीकृत व्यवस्थापि सेवा जलएका ७५८ १८१ ० ० ६८७ १८१ 
२ बषयभन्दा मुजिका कम तौल भएका ३६ ४ ० ० ३९ २ 
स्वास्थ्य संस्थामा प्रसूजत गराएका संख्या ९० २३ ० ० ८८ २५ 
सुरजक्षत गभयपति सेवा पाएका संख्या ० ० ० ० ० ० 
िर्ााँ एच. आई. भी.  जबरामीको संख्या ० ० ० ० ० ० 
िर्ााँ कुष्ठरोगीहरुको संख्या ० ० ० ० ० ० 
िर्ााँ क्षर्रोग जबरामीहरुको संख्या ५ २ ० ० ६ ० 
लैंजगक जहंसाबाट जपजडतको संख्या  ० ० ० ० ० १ 

३.२ मानव स्रोत व्यवस्थापन 
जनशस्थक्त उपििताको लवविण 

तालिका २४ : स्थालनय तह अन्तिगतका स्वास्थ्य शाखा ि स्वास्थ्य संस्थाहरूमा कायुित कमुचािीहरूको स्थस्थलत 

स्वास्थ्य शाखा

पद शे्रणी/तह स्वीकृत दिबन्दी 
संख्या पदपूलतु स्थायी किाि रिक्त कैलियत 

ििस्वास्थ्य जिररक्षक /  
जस.अ.हे.ब छैठौ ं १ २ २ ० ०  

िाफिसय / जस.अ.ि.मी./ छैठौ ं १ १ १ ० ०  
ििस्वास्थ्य अजधकृत  छैठौ ं ० ० ० १ ० G2G कार्यक्रम  
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स्वास्थ्य संस्था 

पद शे्रणी/तह 
स्वीकृत 
दिबन्दी 
संख्या 

पदपूलतु स्थायी किाि रिक्त कैलियत 

मे.अ. आठौ ं १ १ ० १ ०  
ििस्वास्थ्य जिररक्षक /  
हे.अ.  / जस.अ.हे.ब./ अ.हे.ब. 

छैठौ ं/पाचौ ं/ चौिो ३१ १९ १७ २ ११  

िाफिसय / जस.अ.ि.मी./ अ.ि.मी. छैठौ ं/पाचौ/ं चौिंो २५ २२ १२ १० ३  
फामेसी सहार्क  पाचौ ं १ १ ० १ ०  
ल्या.अ.  चौिो  ४ ४ ० ४ ०  
का.स.   ११ ११  ११ ०  

जम्मा ७४ ६० ३२ २८ १४  

तालिम 

तालिका २५ :तालिम सम्बिी लवविण 

तालिमको नाम 

यो वषु 
तालिम 

पाएकाको 
संख्या 

जम्मा तालिम 
पाएका 

कमुचािीको 
संख्या 

तालिम पाउन 
बााँकी 

स्वास्थ्यकमीको 
संख्या 

एउटा स्वास्थ्यकमी पलन 
यो लवषयमा तालिम 
नपाएका स्वास्थ्य 
संस्थाको संख्या 

SBA ३ १३ ६  
Implant ५ ८   
IUCD  १   
CoFP     
HMIS  ३५ २  
DHIS2 २२ २३ १३  
eLMIS ११ १७ ११  
PEN Package  १७ १५  
ASRH  ४   
Immunization ४ २७   
IPC (Infection prevention &Control) २२ २२   

३.३ भौलतक संिचना तथा अन्म पनवाुधाि 

तालिका २६ :स्थालनय तह अन्तिगतका स्वास्थ्य संस्थाको भौलतक संिचना तथा अन्म पनवाुधाि 

सनचक अवस्था 
आफ्िो स्वाजमत्वमा िग्गा रहेको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत १०० 
आफ्िै भवि भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत ८७ 
स्वास्थ्य मन्त्यालर्को मापदण्ड अिुसार भवि भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत ६० 
र्ोििा अिुसार जिमायर् सिन्न भएका स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत ६० 

खािेपािीको िपर्जमत उपलि भएको संस्थाको प्रजतशत ६५ 
टेजलफोि(चालु अवस्थामा) उपलि भएको संस्थाको प्रजतशत १० 
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स्वास्थ्य संस्था 

पद शे्रणी/तह 
स्वीकृत 
दिबन्दी 
संख्या 

पदपूलतु स्थायी किाि रिक्त कैलियत 

मे.अ. आठौ ं १ १ ० १ ०  
ििस्वास्थ्य जिररक्षक /  
हे.अ.  / जस.अ.हे.ब./ अ.हे.ब. 

छैठौ ं/पाचौ ं/ चौिो ३१ १९ १७ २ ११  

िाफिसय / जस.अ.ि.मी./ अ.ि.मी. छैठौ ं/पाचौ/ं चौिंो २५ २२ १२ १० ३  
फामेसी सहार्क  पाचौ ं १ १ ० १ ०  
ल्या.अ.  चौिो  ४ ४ ० ४ ०  
का.स.   ११ ११  ११ ०  

जम्मा ७४ ६० ३२ २८ १४  

तालिम 

तालिका २५ :तालिम सम्बिी लवविण 

तालिमको नाम 

यो वषु 
तालिम 

पाएकाको 
संख्या 

जम्मा तालिम 
पाएका 

कमुचािीको 
संख्या 

तालिम पाउन 
बााँकी 

स्वास्थ्यकमीको 
संख्या 

एउटा स्वास्थ्यकमी पलन 
यो लवषयमा तालिम 
नपाएका स्वास्थ्य 
संस्थाको संख्या 

SBA ३ १३ ६  
Implant ५ ८   
IUCD  १   
CoFP     
HMIS  ३५ २  
DHIS2 २२ २३ १३  
eLMIS ११ १७ ११  
PEN Package  १७ १५  
ASRH  ४   
Immunization ४ २७   
IPC (Infection prevention &Control) २२ २२   

३.३ भौलतक संिचना तथा अन्म पनवाुधाि 

तालिका २६ :स्थालनय तह अन्तिगतका स्वास्थ्य संस्थाको भौलतक संिचना तथा अन्म पनवाुधाि 

सनचक अवस्था 
आफ्िो स्वाजमत्वमा िग्गा रहेको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत १०० 
आफ्िै भवि भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत ८७ 
स्वास्थ्य मन्त्यालर्को मापदण्ड अिुसार भवि भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत ६० 
र्ोििा अिुसार जिमायर् सिन्न भएका स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत ६० 

खािेपािीको िपर्जमत उपलि भएको संस्थाको प्रजतशत ६५ 
टेजलफोि(चालु अवस्थामा) उपलि भएको संस्थाको प्रजतशत १० 

सनचक अवस्था 
२४ घन्टा जवद्धुतको उपलि भएको संस्थाको प्रजतशत ७५ 
सौर्य उिाय (चालु अवस्थामा) उपलि भएको संस्थाको प्रजतशत ४५ 
र्न्टरिेट(चालु अवस्थामा) उपलि भएको संस्थाको प्रजतशत १०० 
कम्प्युटर (चालु अवस्थामा)उपलि भएको स्वास्थ्य संस्थाको संख्या १० 
एमु्बलेन्स (चालु अवस्थामा)उपलि भएको स्वास्थ्य संस्थाको संख्या १ 
मोटरबाटोसंगै िोजडएका स्वास्थ्य संस्थाको संख्या ११ 

३.४ स्वास्थ्य सनचना व्यवस्थापन 
३.४.१ स्वास्थ्य व्यवस्थापन सनचना प्रणािी (HMIS) 
स्वास्थ्य व्यवस्थापि सुचिा प्रर्ाली स्वास्थ्य के्षत्रमा कार्यरत वडा स्तरका मजहला स्वास्थ्य स्वरं्सेजवका देखख केन्द्रस्तर सम्मका 
स्वास्थ्य संस्थाहरूले आफूले दैजिक रूपमा प्रवाह गरेका स्वास्थ्य सेवाहरूको अजभलेख तिा प्रजतवेदि गिे, तथ्याड्ढको प्रशोधि 
गिे, जवशे्लशर् गिे र प्राप्त सुचिाको  आधारमा जिर्यर्मा पुगे्न प्रकृर्ा हो । र्स सूचिा प्रर्ालीमा सरकारी स्वास्थ्य संस्थाका 
अजतररक्त िीजि तिा गैह्रसरकारी के्षत्रवाट संचालिमा रहेका स्वास्थ्य संस्थाहरुलाई समेत समेजटएको छ । 

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सनचना व्यवस्थापन सम्बिी मनख्य कृयाकिापहरू 
 िर्ााँ जिरु्क्त भएका तिा पजहला अजभमुखखकरर् िजलएका स्वास्थ्यकमीहरुका लाजग स्वास्थ्य व्यवस्थापि सूचिा प्रर्ाली 

(HMIS) तालीम संचालि 
 HMIS तालीम संचालि स्वास्थ्य संस्थामा स्रोत र साधि (ईन्टरिेट, कम्प्युटर, कमयचारीलाई ताजलम) को व्यवस्था गरी 

DHIS2 लागू   
 स्वास्थ्य संस्थाहरुमा HMIS सम्विी स्थलगत अिुजशक्षर्  
 स्वास्थ्य संस्थाहरुमा तथ्याड्ढ प्रमाजर्करर् 

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सनचना व्यवस्थापनका सनचकहरू 

तालिका २७ :स्वास्थ्य व्यवस्थापन सनचना व्यवस्थापनको अवस्था 

सनचकहरू अवस्था 
जिर्जमत समर्मा प्रजतवेदि बुझाउिे स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत १०० 
DHIS2 ताजलम प्राप्त व्यखक्त भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत १०० 
स्वास्थ्य संस्था आफैले DHIS2 मा प्रजतवेदि गिेको प्रजतशत १०० 
DHIS2 मासमर्मा प्रजतवेदि गिेको प्रजतशत १०० 

३.४.२ आपूलतु व्यवस्थापन सूचना प्रणािी (LMIS) 
आपूजतय व्यवस्थापि सूचिा प्रर्ालीले जिजश्चत अवजधमा प्राप्त भएका, जिकासा र खचय गररएका तिा बााँकी रहेका औषधी, औिार, 
उपकरर्, साधिहरू लगार्तका रसतहरूको सूचिा माजिल्लो तहलाई र्ोििा तिुयमा, अिुगमि तिा मूल्यांकिको लाजग 
उपलि गराउिे तिा प्राप्त सूचिाको जवशे्लषर् तल्लो तहसम्म उपलि गराउिे कार्य गदयछ ।  

आपूलतु व्यवस्थापन सूचना प्रणािी सम्बिी मनख्य कृयाकिापहिरूाः  
 LMIS तालीम संचालि 
 आपूजतय व्यवस्थापि सूचिा प्रर्ालीको जिर्जमत अिुगमि, जवद्यमाि समस्याहरू पजहचाि तिा जिराकरर् 
 स्वास्थ्य संस्थाहरुमा LMIS सम्विी स्थलगत अिुजशक्षर् 
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आपूलतु व्यवस्थापन सनचना व्यवस्थापनका सनचकहरू 

तालिका २८ :आपूलतु व्यवस्थापन सनचना व्यवस्थापनको अवस्था 

सनचकहरू अवस्था 
जिर्जमत समर्मा प्रजतवेदि बुझाउिे स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत १०० 
eLMIS ताजलम प्राप्त व्यखक्त भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत १०० 
स्वास्थ्य संस्था आफैले eLMIS मा प्रजतवेदि गिेको प्रजतशत १०० 
eLMIS मासमर्मा प्रजतवेदि गिेको प्रजतशत १०० 

३.५ आपनलतु व्यवस्थापन 
जिधायररत समर्ताजलका अिुसार जवजभन्न तहहरूमा सामािहरू पररचालि गिे प्रकृर्ा िै आपूजतयव्यवस्थापि हो । आपूजतय 
व्यवस्थापिका महत्वपूर्य ६ वटा जसद्धान्तहरू ठीक सामाि, ठीक पररमार्मा, ठीक स्थािमा, ठीक समर्मा, ठीक मूल्यमा र 
ठीक अवस्थामा । रहेका छि् । स्थाजिर् तहका स्वास्थ्य संस्थाहरूमा चाजहिे सिूर्य सामाग्रीहरूको अपूजतय व्यवस्थापि गिे 
जिम्मा स्थाजिर् तहको रहेको छ । 

आपनलतु व्यवस्थापनको अवस्था 
अ.ब. २०८०/८१मा र्स पाजलका अन्तरगतको आपुजतय व्यवस्थापिको अवस्था तल ताजलकामा प्रसु्तत गररएको छ । 

तालिका २९ : आपनलतु व्यवस्थापनको अवस्था 

सनचांक अवस्था 
पाजलकाको खररद सजमजत गठि भएको छ 
पाजलकाले खररद अजधकारी तोकेको र जिमे्मवारी प्रदाि गररएको छ 
पाजलकाको एजककृत खररद र्ोििा उपलि भएको छ 
एजककृत खररद र्ोििा अिुसार समर्मा खररद गररएको प्रजतशत ९५ 
एजककृत खररद र्ोििा अिुसार ठेक्का प्रदाि गररएको प्रजतशत १०० 
पाजलकाको वाजषयक खररद र्ोििा तर्ार भएको वा िभएको छ 
वाजषयक खररद र्ोििा वाजषयक कार्यक्रम तिा बिेट जिमायर् प्रजक्रर्मा पेस भएको वा िभएको छ 
औषधी िन्म मालसामाि खररद तिा आपुजतय व्यवस्थापि सहिीकरर् पुखस्तका २०७४ उपलि भएको वा 
िभएको 

छ 

औषधी तिा उपकरर् खररद गदाय प्राजवजधक से्पजसजफकेसि स्वीकृत गररएको छ 
औषधी व्यवस्थापिको राम्रो अभ्यास गरररहेका स्वास्थ्य संस्थाहरूको प्रजतशत १०० 
आपुजतय व्यवस्थापि सम्बिी ताजलमा व्यखक्त (प्राप्त कखिमा एक ििा)भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत १०० 
स्वास्थ्य व्यवस्थापि सुचिा प्रर्ाली को लाजग चाजहिे टुलहरू उपलिताको अवस्था छ 
आपुजतय व्यवस्थापि सुचिा प्रर्ाली को लाजग चाजहिे टुलहरू उपलिताको अवस्था छ 
गत वषय शुन्म मौज्दात भएका अत्यावश्यक अषाधीहरूको संख्या  
अत्यावश्यक अषाधीहरूको ( मधे्य कुिै एक) शुन्म मौज्दात भएका स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत ० 

गत वषु शनन्म मौज्दात भएका अत्यावश्यक औषाधीहरूको लवविण 
शनन्म मौज्दात भएका औषधीहरूको नाम शनन्म मौज्दात भएको समय पनती गने संस्था 
Gentamycin २ मजहिा सम्म स्वास्थ्य शाखा गााँउपाजलका 
Magnesium Sulfate ५ मजहिा सम्म स्वास्थ्य शाखा गााँउपाजलका 
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आपूलतु व्यवस्थापन सनचना व्यवस्थापनका सनचकहरू 

तालिका २८ :आपूलतु व्यवस्थापन सनचना व्यवस्थापनको अवस्था 

सनचकहरू अवस्था 
जिर्जमत समर्मा प्रजतवेदि बुझाउिे स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत १०० 
eLMIS ताजलम प्राप्त व्यखक्त भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत १०० 
स्वास्थ्य संस्था आफैले eLMIS मा प्रजतवेदि गिेको प्रजतशत १०० 
eLMIS मासमर्मा प्रजतवेदि गिेको प्रजतशत १०० 

३.५ आपनलतु व्यवस्थापन 
जिधायररत समर्ताजलका अिुसार जवजभन्न तहहरूमा सामािहरू पररचालि गिे प्रकृर्ा िै आपूजतयव्यवस्थापि हो । आपूजतय 
व्यवस्थापिका महत्वपूर्य ६ वटा जसद्धान्तहरू ठीक सामाि, ठीक पररमार्मा, ठीक स्थािमा, ठीक समर्मा, ठीक मूल्यमा र 
ठीक अवस्थामा । रहेका छि् । स्थाजिर् तहका स्वास्थ्य संस्थाहरूमा चाजहिे सिूर्य सामाग्रीहरूको अपूजतय व्यवस्थापि गिे 
जिम्मा स्थाजिर् तहको रहेको छ । 

आपनलतु व्यवस्थापनको अवस्था 
अ.ब. २०८०/८१मा र्स पाजलका अन्तरगतको आपुजतय व्यवस्थापिको अवस्था तल ताजलकामा प्रसु्तत गररएको छ । 

तालिका २९ : आपनलतु व्यवस्थापनको अवस्था 

सनचांक अवस्था 
पाजलकाको खररद सजमजत गठि भएको छ 
पाजलकाले खररद अजधकारी तोकेको र जिमे्मवारी प्रदाि गररएको छ 
पाजलकाको एजककृत खररद र्ोििा उपलि भएको छ 
एजककृत खररद र्ोििा अिुसार समर्मा खररद गररएको प्रजतशत ९५ 
एजककृत खररद र्ोििा अिुसार ठेक्का प्रदाि गररएको प्रजतशत १०० 
पाजलकाको वाजषयक खररद र्ोििा तर्ार भएको वा िभएको छ 
वाजषयक खररद र्ोििा वाजषयक कार्यक्रम तिा बिेट जिमायर् प्रजक्रर्मा पेस भएको वा िभएको छ 
औषधी िन्म मालसामाि खररद तिा आपुजतय व्यवस्थापि सहिीकरर् पुखस्तका २०७४ उपलि भएको वा 
िभएको 

छ 

औषधी तिा उपकरर् खररद गदाय प्राजवजधक से्पजसजफकेसि स्वीकृत गररएको छ 
औषधी व्यवस्थापिको राम्रो अभ्यास गरररहेका स्वास्थ्य संस्थाहरूको प्रजतशत १०० 
आपुजतय व्यवस्थापि सम्बिी ताजलमा व्यखक्त (प्राप्त कखिमा एक ििा)भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत १०० 
स्वास्थ्य व्यवस्थापि सुचिा प्रर्ाली को लाजग चाजहिे टुलहरू उपलिताको अवस्था छ 
आपुजतय व्यवस्थापि सुचिा प्रर्ाली को लाजग चाजहिे टुलहरू उपलिताको अवस्था छ 
गत वषय शुन्म मौज्दात भएका अत्यावश्यक अषाधीहरूको संख्या  
अत्यावश्यक अषाधीहरूको ( मधे्य कुिै एक) शुन्म मौज्दात भएका स्वास्थ्य संस्थाको प्रजतशत ० 

गत वषु शनन्म मौज्दात भएका अत्यावश्यक औषाधीहरूको लवविण 
शनन्म मौज्दात भएका औषधीहरूको नाम शनन्म मौज्दात भएको समय पनती गने संस्था 
Gentamycin २ मजहिा सम्म स्वास्थ्य शाखा गााँउपाजलका 
Magnesium Sulfate ५ मजहिा सम्म स्वास्थ्य शाखा गााँउपाजलका 

३.६ स्वास्थ्य लशिा कायुक्रम 
जवजभन्न माध्यमबाट स्वास्थ्य सम्बिी िािकारी प्रदाि गरेर र्हााँका बाजसन्दाको स्वास्थ्य खस्थजत सुधार गिुय स्वास्थ्य जशक्षा 
कार्यक्रमको मुख्य उद्श्य हो । केखन्द्रर् तिा प्रादे्रजशक तहले तर्ार पारेको स्वास्थ्य जशक्षा सम्बिी जिजत, जिर्म, जिदेशि तिा 
कार्यक्रमहरूको स्थाजिर्करर् गरेर कार्ायविर्ि गिे मुख्य जिमे्मवारी स्थाजिर् जिकार्को रहेको छ ।     

स्वास्थ्य लशिा सनचना तथा संचाि सम्बिी मनख्य कृयाकिापहरू 
 रेजडर्ो प्रसारर् 
 छपार् 

 

३.७ िोपो�नख िाउटे समनदाय 
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३.८ अननगमन मूल्याङ्कन तथा सनपरिवेिण 
कार्ायविर्ि गररएका कार्यक्रमहरूको उपलिी तिा प्रभावकारीता मापि, स्वास्थ्य सेवा प्रवाहको प्रभावकारीताको मापि, 
सवास्थ्य सेवाको गुर्स्तरताको मापि गिय स्वास्थ्य सेवा प्रदार्क स्वास्थ्य संस्था तिा कमयचारीको अिुगमि तिा मुल्यांकि तिा 
सुपरीवेक्षर् अवश्यकता पदयछ र र्ो कार्यहरू स्थाजिर् जिकार्ले केखन्द्रर् तिा प्रादे्रजशक तहले तर्ार पारेको जिदेशिहरूको 
स्थाजिर्करर् गरेर कार्ायन्व्यि गदयछ ।  

अननगमन मूल्याङ्कन तथा सनपरिवेिणसम्बिी मनख्य कृयाकिापहरू 
 अिुगमि भ्रमर् 
 अिुगमि चेकजलष्ट छपार् 

अननगमन मूल्याङ्कन तथा सनपरिवेिणको अवस्था 
आ.ब. २०८०/८१ मा र्स पाजलका अन्तरगतको अिुगमि मूल्याङ्कि तिा सुपररवेक्षर्को अवस्था तल ताजलकामा प्रसु्तत  
गररएको छ । 

 
तालिका ३० :अननगमन मूल्याङ्कन तथा सनपरिवेिणको अवस्था 

सूचकहरू अवस्था 
अिुगमि मूल्याङ्कि तिा सुपररवेक्षर् उपलि भएको छ 
अिुगमि मूल्याङ्कि तिा सुपररवेक्षर् सजमजत वा उपसजमजत भएको छ 
पाजलका स्तररर् माजसक स्वास्थ्य बैठक बसेको संख्या छ 
स्वास्थ्य संस्थाहरूको स्वास्थ्य संस्था स्तररर् माजसक बैठक बसेको औसत संख्या छ 
पाजलका स्तररर् चैमाजसक स्वास्थ्य बैठक बसेको संख्या छ 
पाजलका स्तररर् वाजषयक स्वास्थ्य सजमक्षा कार्यक्रम भएको छ 
जिर्जमत तथ्यांक गुर्स्तर लेखािेखा गरेको स्वास्थ्य संस्था ११ 
व्यवस्थापजकर् सुपररवेक्षर् गरेको स्वास्थर् संस्थाको संख्या १० 
प्राजवजधक सुपररवेक्षर् गरेको स्वास्थर् संस्थाको संख्या १० 
कुिै पजि सुपररवेक्षर् िगरेको स्वास्थ्य संस्थाको संख्या १ 
बैठक, लेखािोखा तिा सुपररवेक्षर् पश्चात कार्यर्ोििा बिेको छ 

साझेदाि संस्थाहरु  
र्स पाजलकामा रहेकासाझेदार संस्थाहरूको जववरर् तल ताजलकामा जदर्एको छ । 

तालिका ३१ :साझेदाि संस्थाहरूको लवविण 

संस्था/परियोजनाको नाम कायु िेत्र परियोजनाको समय (साि) प्रालवलधक िेत्र 

जस एम जस िेपाल पाजलका सबै २०७९ देखख २०८२ सम्मका लाजग मािजसक स्वास्थ्यमा 

बहुके्षजत्रर् पोषर् कार्यक्रम पाजलकाको सबै वडा  पोषर् के्षत्रमा 

KIDS िेपाल ६ वटा स्वास्थ्य संस्था  क्षर्रोग कार्यक्रममा  

वाि हटय पाजलका सबै  
मातृ तिा िविात जशशु र 
सुशाि ब्यबस्थापिमा | 

एभरेि िब   पोषर् के्षत्रमा 
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लनजी स्वास्थ्य संस्थाहरु  
र्स गुरास गााँउपाजलकामा स्थाजिर् तहमा दताय भएर सञ्चालिमा आएका जिजि संस्थाहरु एकदमै कम छि्।  

िलित जनसंख्या (आ.व. २०८०।८१) 

सूचकहरू 
वाडु नं. 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 

िम्मा लजक्षत ििसंख्या २०२९ २५९८ २४८२ ३१११ ३२६१ २५९८ १८११ २१३२ 
िम्मा सिाजवत गभयवती संख्या ७५ १०२ ७५ ७७ १०२ ६६ ५६ ६१ 

सिाजवत िीजवत ि� ४८ ६६ ४८ ४९ ६५ ४२ ३७ ३९ 

१ वषय मुजिको बच्चा ४८ ६५ ४८ ४९ ६५ ४२ ३६ ३९ 

२ – ११ मजहिाको बच्चा ४० ५५ ४० ४१ ५४ ३५ ३० ३२ 

१२ – २३ मजहिाको बच्चा ४७ ६५ ४८ ५० ६४ ४२ ३४ ३९ 

० – २३ मजहिाको बच्चा ९५ १३० ९५ ९९ १२९ ८३ ७० ७८ 

६ – २३ मजहिाको बच्चा ७१ ९७ ७२ ७५ ९७ ६२ ५२ ५८ 

० – ३५ मजहिाको बच्चा १३९ १९६ १३८ १३८ १८६ ११६ ११० ११० 

० – ५९ मजहिाको बच्चा २२५ ३०७ २२७ २३५ ३१७ २०४ १७१ १९२ 

६ – ५९ मजहिाको बच्चा २०२ २७५ २०४ २११ २८४ १८३ १५३ १७३ 

१२ – ५९ मजहिाको बच्चा १७८ २४२ १८० १८६ २५२ १६२ १३५ १५३ 

१४ बषयमुजिको संख्या ७०२ ८७८ ६८७ ७५६ ९०९ ७३६ ५१० ५८५ 

१० – १९ वषयको जकशोर जकशोरी          

१५ – ४९ वषयको िम्मा मजहलाहरु  ५७१ ७२७ ७२१ ९१५ ९३८ ७६३ ५२४ ६३० 

१५ – ४९ वषयको िम्मा जववाजहत मजहलाहरु ४३७ ५४७ ५६६ ७२७ ७२६ ५९५ ४०१ ४८७ 

७० वषय मािको ििसंख्या ९९ १०९ १२७ १५९ १३८ १०७ ८२ ८९ 
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लनजी स्वास्थ्य संस्थाहरु  
र्स गुरास गााँउपाजलकामा स्थाजिर् तहमा दताय भएर सञ्चालिमा आएका जिजि संस्थाहरु एकदमै कम छि्।  

िलित जनसंख्या (आ.व. २०८०।८१) 

सूचकहरू 
वाडु नं. 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 

िम्मा लजक्षत ििसंख्या २०२९ २५९८ २४८२ ३१११ ३२६१ २५९८ १८११ २१३२ 
िम्मा सिाजवत गभयवती संख्या ७५ १०२ ७५ ७७ १०२ ६६ ५६ ६१ 

सिाजवत िीजवत ि� ४८ ६६ ४८ ४९ ६५ ४२ ३७ ३९ 

१ वषय मुजिको बच्चा ४८ ६५ ४८ ४९ ६५ ४२ ३६ ३९ 

२ – ११ मजहिाको बच्चा ४० ५५ ४० ४१ ५४ ३५ ३० ३२ 

१२ – २३ मजहिाको बच्चा ४७ ६५ ४८ ५० ६४ ४२ ३४ ३९ 

० – २३ मजहिाको बच्चा ९५ १३० ९५ ९९ १२९ ८३ ७० ७८ 

६ – २३ मजहिाको बच्चा ७१ ९७ ७२ ७५ ९७ ६२ ५२ ५८ 

० – ३५ मजहिाको बच्चा १३९ १९६ १३८ १३८ १८६ ११६ ११० ११० 

० – ५९ मजहिाको बच्चा २२५ ३०७ २२७ २३५ ३१७ २०४ १७१ १९२ 

६ – ५९ मजहिाको बच्चा २०२ २७५ २०४ २११ २८४ १८३ १५३ १७३ 

१२ – ५९ मजहिाको बच्चा १७८ २४२ १८० १८६ २५२ १६२ १३५ १५३ 

१४ बषयमुजिको संख्या ७०२ ८७८ ६८७ ७५६ ९०९ ७३६ ५१० ५८५ 

१० – १९ वषयको जकशोर जकशोरी          

१५ – ४९ वषयको िम्मा मजहलाहरु  ५७१ ७२७ ७२१ ९१५ ९३८ ७६३ ५२४ ६३० 

१५ – ४९ वषयको िम्मा जववाजहत मजहलाहरु ४३७ ५४७ ५६६ ७२७ ७२६ ५९५ ४०१ ४८७ 

७० वषय मािको ििसंख्या ९९ १०९ १२७ १५९ १३८ १०७ ८२ ८९ 
 
  

गनिााँस गाउाँपालिका स्वास्थ्य शाखा अन्तगुत कायुित कमुचािीहरूको लवविण 

Name of Health Facility Name of Staff Designantion Contact Number 

Health section 

Narayan B.C PHI 9864936213 

Sita Kumari Malla Sr.A.N.M 9848050653 

Nim Bahadur Rana PHI 9864954122 

Pratima Bhattarai PHO 9844860033 

Nutrition Khagendra B.K   9812483996 

CMC Kamala Paudel Coordinator 9847902024 

Septi BHSC ward no. 1 

Om Prasad Rijal Sr.A.H.W 9844861887 

Guru Prasad Sharma A.H.W 9848192677 

Mana Kumari Khadka  Sr.A.N.M 9848038761 

Kashmita Malla A.N.M 9865594753 

Mahendra Jung Shah ९८४६३४२३१०

Puraini BHSC ward no. 2 

Kiran K.C Sr.A.H.W 9848049558 

Raju Shah Sr.A.H.W 9844814005 

Sunita Rawal A.N.M 9815481864 

Anita Shahi A.N.M 9815510583 

Tara Devi Rawal (O.A) O.A  

Khadkawada Health  
Post Ward No. 3 

Prem Bhattarai Sr.A.H.W 9848025036 

Bir Bahadur B.C Sr.A.H.W 9848083232 

Laxmi Panta Sr.A.N.M 9858022219 

Durga Rawal Sr.A.N.M 9868319286 

Uma  Khatri  Lab Assistant 9848341733 

Sangita BK O.A 9864930707 

Seri Health Post  
Ward No. 3 

Krishna Rokaya PHI 9848221029 

Krishna Maya Gurung Sr.A.H.W 9848040641 

Suman Singh Sr.A.N.M 9843423370 

Bishnu Rawal A.N.M 9844899094 

Tul Bahadur Thapa Magar O.A 9823335258 

Seriwada Health  
Post Ward No. 4 

Nirajan Bistha PHI 9848038148 

Janak Prasad Chapaie Sr.A.H.W 9858052050 

Bhadra Malla Sr.A.N.M 9802514110 

Puranima B.C Sr.A.N.M 9844860033 

Samikshya Shahi A.N.M 9819585672 

Dhiraj Shahi Lab Assistant 9814524796 

Jaya Bahadur Khadka O.A 9814571002 
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Name of Health Facility Name of Staff Designantion Contact Number 

Gurans Hospital ward No. 5 

Jagat Bahadur Thapa PHI 9848284303 

Rana Bahadur Chand Sr.A.H.W  

Lalit B.C Lab Assistant 9863182836 

Mira Kumari shahi Staff Nurse 9858039218 

Samjhana B.K Pharmacist 9847919033 

Kamala Kumari Thapa O.A 9845831172 

Ayorbadhi Ganesh Oli A.H.W 9868319002 

Goganpani Health  
Post ward No. 5 

Hem Bahadur Gurung PHI 9848079128 

Radika Sharma Sr.A.H.W 9868068564 

Uttara K.C Sr.A.N.M 9848107244 

Rekha Thapa Sr.A.N.M 9868904589 

Chandra Bahadur B.K O.A 9808166095 

Sanakanda CHU  
Ward No.5 

Sirjana Singh Shahi A.H.W 9864963717 

Sirjana Kumari Khatri A.N.M 9843640404 

Nisha Rijal Sr.A.N.M 9848037791 

Rupa Kumari Thapa Magar O.A 9749754176 

 
Piladi Health Post  
Ward No. 6 

Nainasara B.C Sr.A.N.M 9864952979 

Junga Bahadur magrati Sr.A.H.W 9848195500 

Kamala Thapa A.N.M 9844817411 

Usha R.C Lab Assistant  

Khaagisara Rokaya  O.A 9745909796 

Dharam Pokhara  
ward no. 8 

Krishna Sudha Dhungana PHI 9867312733 

Dambar Bahadur Thapa Sr.A.H.W 9848051768 

Tara K.C A.N.M 9865124434 

Sita Kumari Bista A.N.M 9860348972 

Shanti Basnet Oli O.A 9748324798 

Lalikanda Health  
Post ward no. 7 

Manamaya Gurung Sr.A.H.W 9815574187 

Laxmi Thapa A.N.M 9868244549 

Anu Gurung Sr.A.N.M 9868911659 

Nirmala Basnet A.N.M 9868911659 

Prem Kala K.C O.A 9868266953 

Mental Health Staffs 
Nirmala Khadka CPSW 9848277877 

Sakuntala Thapa CPSW 9847644248 

 

स्वास्थ्यको वाजषयक सजमक्षा कार्यक्रम 

उत्तर प्रसुती घरभेट सजमक्षा कार्यक्रम 
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Name of Health Facility Name of Staff Designantion Contact Number 

Gurans Hospital ward No. 5 

Jagat Bahadur Thapa PHI 9848284303 

Rana Bahadur Chand Sr.A.H.W  

Lalit B.C Lab Assistant 9863182836 

Mira Kumari shahi Staff Nurse 9858039218 

Samjhana B.K Pharmacist 9847919033 

Kamala Kumari Thapa O.A 9845831172 

Ayorbadhi Ganesh Oli A.H.W 9868319002 

Goganpani Health  
Post ward No. 5 

Hem Bahadur Gurung PHI 9848079128 

Radika Sharma Sr.A.H.W 9868068564 

Uttara K.C Sr.A.N.M 9848107244 

Rekha Thapa Sr.A.N.M 9868904589 

Chandra Bahadur B.K O.A 9808166095 

Sanakanda CHU  
Ward No.5 

Sirjana Singh Shahi A.H.W 9864963717 

Sirjana Kumari Khatri A.N.M 9843640404 

Nisha Rijal Sr.A.N.M 9848037791 

Rupa Kumari Thapa Magar O.A 9749754176 

 
Piladi Health Post  
Ward No. 6 

Nainasara B.C Sr.A.N.M 9864952979 

Junga Bahadur magrati Sr.A.H.W 9848195500 

Kamala Thapa A.N.M 9844817411 

Usha R.C Lab Assistant  

Khaagisara Rokaya  O.A 9745909796 

Dharam Pokhara  
ward no. 8 

Krishna Sudha Dhungana PHI 9867312733 

Dambar Bahadur Thapa Sr.A.H.W 9848051768 

Tara K.C A.N.M 9865124434 

Sita Kumari Bista A.N.M 9860348972 

Shanti Basnet Oli O.A 9748324798 

Lalikanda Health  
Post ward no. 7 

Manamaya Gurung Sr.A.H.W 9815574187 

Laxmi Thapa A.N.M 9868244549 

Anu Gurung Sr.A.N.M 9868911659 

Nirmala Basnet A.N.M 9868911659 

Prem Kala K.C O.A 9868266953 

Mental Health Staffs 
Nirmala Khadka CPSW 9848277877 

Sakuntala Thapa CPSW 9847644248 

 

स्वास्थ्यको वाजषयक सजमक्षा कार्यक्रम 

उत्तर प्रसुती घरभेट सजमक्षा कार्यक्रम 
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सामाजिक पररक्षर् कार्यक्रम 

राउटे समुदार्मा स्वास्थ्य जशजवर 
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