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_____________________ 

गुरााँस राजपत्र 

_____________________ 

________________________________________________________ 

गुरााँस गाउाँपालिकाद्वारा प्रकालित 

________________________________________________________ 

खण्डः  १०   संख्ाः  ५४  लिलतः २०८३/०६/०२ 

_________________________________________________________ 

भागः २ 

________________________________________________________ 

गुरााँस गाउाँपालिकािे बनाएको ति िेलखए बिोलजिको का य्लिलि सबयसािारणको जानकारीका िालग 

प्रकािन गररएको छ । 

 

१५ िै्ा आिारभूत अस्पताि सञ्चािन तथा व््िस्थापन का य्लिलि, २०८३ 

 

 

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा १०२ ले ददएको अदिकार प्रयोग गरी गुरााँस गाउाँपादलकाले १५ शैया 

आिारभूत अस्पताल सञ्चालन तथा व्यवस्थापन काययदवदि, २०८३ जारी गरेको छ । 
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गुरााँस गाउाँपालिका 

१५ िै्ा आिारभूत अस्पताि सञ्चािन तथा व््िस्थापन का य्लिलि, २०८३ 

काययपादलकाबाट स्वीकृत दिदतिः २०८३/०५/२४ 

प्रिाणीकरण दिदतिः२०८३/०६/०२ 

प्रस्तािनाः 

जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ र जनस्वास््य सेवा दनयिावली, २०७७ को ििय अनुसार गुरााँस गाउाँपादलकाका 

नागररकहरूलाई गुणस्तरीय, सुलभ, सुरदित र सितािूलक आिारभूत तथा आकदस्िक स्वास््य सेवा प्रदान गनय 

अपररहायय भएकोले; 

गाउाँपादलकाद्वारा स्थादपत १५ शैयाको आिारभूत अस्पतालको सञ्चालन, प्रशासदनक तथा दवत्तीय व्यवस्थापन, 

जनशदि पररचालन, औषदि तथा उपकरण व्यवस्थापन र िियतसम्भार सम्बन्िी काययलाई सुशादसत र पारदशी बनाउन 

आवश्यक भएकोले; 

नेपाल सरकारको "आिारभूत स्वास््य सेवा िापदण्ड" र "अस्पताल दनिायण तथा सञ्चालन सम्बन्िी दनदेदशका" 

अनुरूप अस्पतालको सेवा स्तर वदृि गदै ददगो सञ्चालन सुदनदित गनय आवश्यक भएकोले; 

गुरााँस गाउाँपादलकाको गाउाँ काययपादलकाले स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा १०२ (२) ले ददएको 

अदिकार प्रयोग गरी यो "१५ िै्ा अस्पताि सञ्चािन तथा व््िस्थापन का य्लिलि, २०८३" बनाइ लागू गरेको 

छ। 

पररच्छेद–१: प्रारलभभक 

१. संलिप्त नाि र प्रारभभ: 

(१) यस काययदवदिको नाि "गुरााँस गाउाँपालिका १५ िै्ा आिारभूत अस्पताि सञ्चािन तथा व््िस्थापन 

का य्लिलि, २०८३" रहनेछ। 

(२) यो काययदवदि गुरााँस राजपत्रिा भएको दिदतदेदि लागू हुनेछ। 

२. पररभाषा: 

दवषय वा प्रसङ्गले अको अथय नलागेिा यस काययदवदििा,— 

(क) "गाउाँपालिका" भन्नाले गुरााँस गाउाँपादलका िान्नुपछय। 
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(ि) "अस्पताि" भन्नाले गुरााँस गाउाँपादलका अन्तगयत सञ्चादलत १५ शैयाको आिारभूत अस्पताल सम्झनुपछय। 

(ग) "सलिलत" भन्नाले पररच्छेद–५ बिोदजि गदित "अस्पताल सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सदिदत" िान्नुपछय। 

(घ) "अस्पताि प्रिुख" भन्नाले अस्पतालको प्रशासदनक तथा िेदडकल प्रिुिको रूपिा काययरत िेदडकल 

सुपररन्टेन्डेन्ट (Med. Supt.) वा िेदडकल अदिकृत सम्झनुपछय। 

(ङ) "स्िास्््किी" भन्नाले अस्पतालिा काययरत दचदकत्सक, नसय, पारािेदडक्स, ल्याब तथा एक्स-रे प्रादवदिक 

सम्झनुपछय। 

३. उद्देश््: 

(क) १५ शैया अस्पतालबाट २४ सै घण्टा गुणस्तरीय आकदस्िक, अन्तरङ्ग (Inpatient), बदहरङ्ग (OPD), सािान्य 

शल्यदिया (Minor Surgery) र प्रसूदत सेवा उपलब्ि गराउनु। 

(ि) स्वास््य बीिा काययिि, दनिःशुल्क औषदि दवतरण र आिा सुरिा काययििलाई प्रभावकारी रूपिा कायायन्वयन 

गनुय। 

(ग) अस्पतालको जनशदि, भौदतक पूवायिार, बजेट र उपकरणको ददगो र कुशल व्यवस्थापन गनुय। 

पररच्छेद–२: अस्पतािबाट प्रदान गररने सेिाहरू 

४. सेिाको िगीकरण: 

अस्पतालबाट देहाय बिोदजिका सेवाहरू प्रदान गररनेछ: 

क) आकलस्िक सेिा (Emergency Services): २४ सै घण्टा आकदस्िक उपचार, दियाज (Triage), साना 

शल्यदिया, दघुयटना उपचार र २४ सै घण्टा एम्बुलेन्स सेवा। 

ि) बलहरङ्ग सेिा (OPD Services): सािान्य दचदकत्सा (General Medicine), बालस्वास््य 

(Pediatrics), स्त्री रोग तथा प्रसूदत (Gynecology/Obstetrics), दन्त सेवा, र िनोरोग परािशय। 

ग) अन्तरङ्ग सेिा (IPD Services): १५ वटा शैयािा दबरािी भनाय गरी कुरुवा सुदविासदहत २४ सै घण्टा 

उपचार तथा हरेचाह। 

घ) िातृ तथा बािस्िास््् सेिा: २४ सै घण्टा सुरदित प्रसूदत सेवा (Delivery), जदटल प्रसूदत सेवा, नवजात 

दशशु स्याहार (NCIU/KMC) र िोप सेवा। 
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ङ) लनदान (Diagnostic) सेिा: दडदजटल एक्स-रे (Digital X-Ray), दभदडयो एक्स-रे (USG), ईसीजी 

(ECG), र आिुदनक प्रयोगशाला (Laboratory - Blood, Urine, Biochemistry tests)। 

च) औषलि सेिा: २४ सै घण्टा सञ्चादलत अस्पताल फािेसी र दनिःशुल्क औषदि दवतरण काउन्टर। 

छ) अन्् सेिाहरू: पोषण पुनस्थायपना, टेदलिेदडदसन, दवशेषज्ञ दशदवर र रेफरल (Referral) सेवा। 

पररच्छेद–३: जनिलि, पदपूलतय तथा सेिा सतय 

५. जनिलि ढााँचा (Organogram & Staffing Pattern): 

(१) नेपाल सरकारले तोकेको १५ शैया आिारभूत अस्पतालको िापदण्ड अनुसार देहाय बिोदजिका जनशदिहरू 

रहनेछन्: 

क्र.सं. पद/तह संख्ा सेिाको प्रकार 

१ 
िेदडकल सुपररन्टेन्डेन्ट (एि.डी.दज.दप. वा िेदडकल 

जनरादलष्ट – नवौं/दशौं तह) 
१ स्थायी/करार 

२ िेदडकल अदिकृत (आिौ ाँ तह) २ करार/स्थायी 

३ नदसयङ अदिकृत/स्टाफ नसय (पााँचौ ाँ/छैटौ ाँ तह) ६ स्थायी/करार 

४ एच.ए. / जनस्वास््य दनरीिक (पााँचौ ाँ/छैटौ ाँ तह) ४ स्थायी/करार 

५ कदवराज आयुयवेद सहायक १ स्थायी/करार 

६ अप्थादल्िक सहायक (पााँचौ ाँ/छैटौ ाँ तह) १ स्थायी/करार 

७ डेण्टल हाइदजदनष्ट (पााँचौ ाँ/छैटौ ाँ तह) १ स्थायी/करार 

८ ल्याब टेक्नेदसयन / ल्याब अदसस्टेन्ट (चौथो/पााँचौ ाँ/छैटौ ाँ तह) २ स्थायी/करार 

९ रेदडयोग्राफर (एक्स-रे प्रादवदिक) (पााँचौ ाँ/छैटौ ाँ तह) २ स्थायी/करार 

१० फािेसी सहायक (पााँचौ ाँ/छैटौ ाँ तह) १ स्थायी/करार 

११ प्रशासन सहायक पाचौं तह १ स्थायी/करार 

१२ कायायलय सहयोगी / सफाइकिी / सुरिा गाडय ६ करार/आउटसोदसयङ 

१३ सफाईकिी ३ करार/आउटसोदसयङ 

१४ सुरिागाडय ३ करार/आउटसोदसयङ 

 

६. करारिा जनिलि पदपूलतय सभबन्िी व््िस्था: 

गाउाँपादलकाले तोदकएको प्रदिया (िुल्ला प्रदतस्पिाय, दलदित तथा अन्तवायताय) अपनाएर प्रादवदिक तथा प्रशासदनक 

जनशदि करारिा भनाय गनय सक्नेछ। 
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पररच्छेद–४: िुल्क, स्िास््् बीिा तथा लित्ती् व््िस्थापन 

७. सेिा िुल्क लनिायरण र लनःिुल्क सेिा: 

(१) गाउाँपादलकाको स्वीकृत दररेट र नेपाल सरकारको नीदत अनुसार सेवा शुल्क तय गररनेछ। 

(२) गररब, दवपन्न, अपाङ्गता भएका व्यदि, ज्येष्ठ नागररक, र दवपदक्ा दबरािीलाई काययपादलकाको दसफाररसिा 

दनिःशुल्क वा छुटिा उपचार ददइनेछ। 

(३) नेपाल सरकारले तोकेका दनिःशुल्क औषदिहरू दबना कुनै शुल्क दबरािीलाई उपलब्ि गराइनेछ। 

८. स्िास््् बीिा र सािालजक सुरिा: 

(१) अस्पताललाई सािादजक स्वास््य बीिा बोडयको सूचीकृत स्वास््य संस्थाको रूपिा सञ्चालन गररनेछ। 

(२) बीिा बापत प्राप्त हुने शोिभनाय (Claim) रकिलाई दनयिानुसार अस्पतालको दवकास र सेवा सुदृढीकरणिा प्रयोग 

गररनेछ। 

पररच्छेद–५: अस्पताि सञ्चािन तथा व््िस्थापन सलिलत 

९. सलिलतको गठन: 

अस्पतालको नीदतगत दनणयय, सञ्चालन र रेिदेिका लादग देहाय बिोदजिको ११ सदस्यीय सदिदत रहनेछ: 

क्र.सं. पद च्न/लििरण 

१ अध्यि गाउाँपादलका अध्यि  

२ उपाध्यि गाउाँपादलका उपाध्यि 

३ सदस्य प्रिुि प्रशासकीय अदिकृत 

४ सदस्य सम्बदन्ित वडाका वडाध्यि (अस्पताल रहकेो वडा) 

५ सदस्य 
काययपादलकाले िनोनीत गरेका २ जना (१ िदहला सदहत) सिाजसेवी/िादियक 

व्यदित्व 

६ सदस्य काययपादलकाले िनोनीत गरेका १ जना जेष्ठ नागररक 

७ सदस्य काययपादलकाले िनोनीत गरेका १ जना अपाङ्गता भएका व्यदि 

८ सदस्य काययपादलकाले िनोनीत गरेका १ जना बाल क्लबका सदस्य 

९ सदस्य उद्योग वादणज्य सङ्घ/स्थानीय व्यवसायी प्रदतदनदि (१ जना) 

१० सदस्य प्रिुि, स्वास््य शािा  

११ सदस्य प्रिुि, आदथयक प्रशासन शािा 

१२ सदस्य-सदचव अस्पताल प्रिुि (Medical Superintendent) 
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१०. सलिलतको काि, कतयव्् र अलिकार: 

(१) अस्पतालको वादषयक नीदत, बजेट तथा काययिि स्वीकृत गरी काययपादलकािा पेश गने। 

(२) अस्पतालको औषदि, उपकरण तथा पूवायिारको िररद र िियतसम्भारको स्वीकृदत ददने। 

(३) स्वास््यकिी तथा कियचारीहरूको आचारसंदहता पालना गराउने र अनुगिन गने। 

(४) गुणस्तरीय सेवा सुदनदित गनय दबरािी सुरिा (Patient Safety) र सङ्ििण दनयन्त्रण (Infection Control) 

सम्बन्िी दनदेदशका लागू गने। 

पररच्छेद–६: औषलि, उपकरण खररद तथा फोहोरिैिा व््िस्थापन 

११. औषलि तथा उपकरण खररद: 

(१) सावयजदनक िररद ऐन र दनयिावली अनुसार औषदि तथा उपकरणको गुणस्तरीय िररद गररनेछ। 

(२) औषदिको भण्डारण गदाय Cold Chain र तोदकएको तापिि कायि राख्नुपनेछ। 

१२. अस्पतािजन्् फोहोरिैिा व््िस्थापन (Healthcare Waste Management): 

(१) सङ्िािक र गैर-सङ्िािक फोहोरलाई स्रोतिा नै छुट्टाछुट्टै रङ्गीन डस्टदबनिा सङ्कलन गररनेछिः 

क) सेतो/पारदशी (तीिा/दतिा वस्तु): सूई (Needles), दसररन्जको सुई, ब्लेड, दससाका फुटेका टुिा (Puncture-

proof container िा राख्ने)। 

ि) रातो (संिदित गैर-तीिा फोहर): रगत वा शरीरको तरल पदाथय लागेको कपास, ब्याण्डेज, प्लादस्टकका दसररन्ज, 

ग्लोब्स, क्याथेटर, आईभी सेट आदद। 

ग) पहेंलो (अङ्गजन्य/जैदवक फोहर): िानव अंग, प्लासेन्टा (Placenta), तन्तु (Tissues), म्याद सदकएका औषदि। 

घ) नीलो (दससाजन्य फोहर): एम्पुल, भाइल, दससाका बोतलहरू। 

ङ) कालो/हररयो (सािान्य गैर-जोदिियुि फोहर): कागज, प्लादस्टकका िोल, िानेकुराका अवशेष, 

तरकारी/फलफूलका बोिा आदद। 

(२) आन्तररक सङ्कलन तथा ओसारपसारको व्यवस्था दिलाउनु पनेछिः 
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क) सङ्कलन सिय: दैदनक दनदित सिय (किसेकि ददनको दईु पटक वा बादल्टन ३/४ भाग भररएपदछ) फोहर 

सङ्कलन गने। 

ि) सुरदित ढुवानी: फोहर ओसारपसार गनय छुट्टै र ढोका बन्द हुने िली (Trolley) वा काटयको प्रयोग गने। 

ग) सुरिा प्रदवदि: फोहर सङ्कलन गने कियचारीले अदनवायय रूपिा व्यदिगत सुरिा सािग्री (PPE) जस्तै: बाक्लो 

ग्लोब्स, िास्क, बुट, र एप्रोन प्रयोग गनुय पनेछ । 

(३) िध्यवती भण्डारणको व्यवस्था दिलाउनु पनेछिः 

क) अस्पताल पररसरिा दबरािी र सवयसािारणको पहुाँचभन्दा टाढा छुट्टै फोहर भण्डारण किको व्यवस्था गररनेछ ।  

ि) भण्डारण कि राम्रोसाँग हावा आउजाउ हुने, िोएर सफा गनय सदकने र ताल्चा लगाउन दिल्ने हुनुपनेछ। 

ग) संिदित फोहरलाई २४ घण्टाभन्दा बढी सिय भण्डारण गररने छैन । 

(४) फोहरलाई अदन्ति दवसजयन गनुयअदघ फोहरको उपचार तथा दनियलीकरण गरेर संििणरदहत बनाई दवसजयन गररनेछिः 

क) अटोक्लेदभङ (Autoclaving): संिदित रातो फोहर, प्लादस्टक र तीिा वस्तुहरूलाई उच्च तापिि र चापिा 

अटोक्लेभ गरी कीटाणुरदहत बनाइन्छ। 

ि) रसायदनक उपचार (Chemical Disinfection): ०.५% सोदडयि हाइपोक्लोराइट (Sodium Hypochlorite) 

घोलिा दभजाएर कीटाणुरदहत बनाउने। 

ग) से्रदडङ (Shredding): अटोक्लेभ गररएका प्लादस्टक र सुईहरूलाई पुनिः प्रयोग हुन नददन टुिा-टुिा पाने। 

(५) अदन्ति दवसजयन देहाय बिोदजि गररनेछिः 

अदन्ति दवसजयन (Final Disposal) 

क) सािान्य फोहर: गाउाँपादलकाको फोहरिैला व्यवस्थापन प्रणालीिा पिाउने वा कम्पोदस्टङ गने। 

ि) अङ्गजन्य फोहर (पहेंलो): दीप िाडल (Deep Burial Pit) िा चनुा र ब्लीदचङ पाउडर हालेर पुरे सुरदित 

दवसजयन गने। 

ग) तीिा फोहर (सफेद): सुई र तीिा वस्तुलाई 'शापय दपट' (Sharp Pit) वा कन्िीटले बनेको िाडलिा दवसजयन 

गने। 

घ) पुनिः प्रयोगयोग्य फोहर: कीटाणुरदहत बनाइएका प्लादस्टक, दससा र िातुका वस्तुहरू दतायवाल 

कवाडी/पुनचयिणकतायलाई दबिी गने। 
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पररच्छेद–७: अनुगिन, िूल््ाङ्कन तथा सािालजक परीिण 

१३. अनुगिन र सेिा िूल््ाङ्कन: 

(१) गाउाँपादलकाको न्यादयक तथा अनुगिन सदिदतले चौिादसक रूपिा अस्पतालको सेवाको अनुगिन गनेछ। 

(२) अस्पतालिा अदनवायय रूपिा प्रत्यि "गुनासो पेदटका" र दडदजटल गुनासो व्यवस्थापन प्रणाली रादिनेछ। 

१४. सािालजक परीिण (Social Audit): 

अस्पतालले वषयको एकपटक सवयसािारण, जनप्रदतदनदि र सरोकारवालाहरूको उपदस्थदतिा अदनवायय रूपिा सािादजक 

परीिण (Social Audit) गराउनुपनेछ। 

पररच्छेद–८: लिलिि 

१५. बािा अड्काउ फुकाउने: यस काययदवदिको कायायन्वयनिा कुनै बािा वा अस्पष्टता आएिा गाउाँ काययपादलकाको 

दनणयय अदन्ति हुनेछ। 

१६. संिोिन: काययपादलकाको बहुित दनणययद्वारा यस काययदवदििा आवश्यक संशोिन गनय सदकनेछ। 

 

 आज्ञाले,  

  ओि प्रकाश देवकोटा 

प्रिुि प्रशासकीय अदिकृत 

 


