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_____________________ 

गुरााँस राजपत्र 

_____________________ 

________________________________________________________ 

गुरााँस गाउाँपालिकाद्वारा प्रकालित 

________________________________________________________ 

खण्डः १०   संख्ाः  ४५  लिलतः २०८३/०६/०२ 

_________________________________________________________ 

भागः २ 

________________________________________________________ 

गुरााँस गाउाँपालिकािे बनाएको ति िेलखए बिोलजिको का य्लिलि सबयसािारणको जानकारीका िालग 

प्रकािन गररएको छ । 

 

पूणय सरसफाइ तथा स्िच्छ िडा घोषणा का य्लिलि, २०८३ 

 

स्थानी् सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा १०२ िे लदएको अलिकार प्र्ोग गरी गुरााँस गाउाँपालिकािे 

पूणय सरसफाइ तथा स्िच्छ िडा घोषणा का य्लिलि, २०८३ जारी गरेको छ । 
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गुरााँस गाउाँपालिका 

पूणय सरसफाइ तथा स्िच्छ िडा घोषणा का य्लिलि, २०८३ 

कार्यपालिकाबाट स्वीकृत लिलतिः २०८३/०५/२४ 

प्रिाणीकरण लिलतिः२०८३/०६/०२ 

प्रस्तािना: 

नेपािको संलवधानिे प्रत्र्ेक नागररकिाई स्वच्छ र स्वस्थ वातावरणिा बााँच्न पाउने िौलिक हकको प्रत्र्ाभूलत गरेको 

छ। स्थानीर् सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ बिोलिि स्थानीर् तहिाई आफ्नो क्षेत्रलभत्र सरसफाइ, वातावरण संरक्षण 

तथा िनस्वास््र् सम्बन्धी आवश्र्क नीलत, कानुन, र्ोिना तथा कार्यलवलध बनाई िागू गने अलधकार प्रदान गररएको छ। 

गुरााँस गाउाँपालिकािाई खुिा लदशािुक्त अवस्थाबाट िालथ उठाउाँदै लदगो सरसफाइ, पूणय सरसफाइ व्र्वहारको संस्थागत 

लवकास र वातावरणीर् स्वच्छता कार्ि गरी "स्वच्छ, स्वस्थ तथा सिदृ्ध गुरााँस गाउाँपालिका" लनिायण गने उद्देश्र्का साथ 

गाउाँ कार्यपालिकािे र्ो कार्यलवलध बनाई िारी गरेको छ। 

पररच्छेद – १: प्रारलभभक 

१. संलिप्त नाि र प्रारभभ: 

(१) र्स कार्यलवलधको नाि "गुरााँस गाउाँपालिका पूणय सरसफाइ तथा स्िच्छ िडा घोषणा का य्लिलि, २०८३" 

रहकेो छ। 

(२) र्ो कार्यलवलध गुरााँस रािपत्रिा प्रकाशन भएको लिलतदेलख गुरााँस गाउाँपालिकाका सम्पूणय वडाहरूिा तुरुन्त िागू 

हुनेछ। 

२. पररभाषा: 

लवषर् वा प्रसङ्गिे अको अथय निागेिा र्स कार्यलवलधिा: 

क) "गाउाँपालिका" भन्नािे गुरााँस गाउाँपालिका, दैिेख सम्झनु पछय। 

ख) "का य्पालिका" भन्नािे गुरााँस गाउाँपालिकाको गाउाँ कार्यपालिका सम्झनु पछय। 

ग) "िडा" भन्नािे गुरााँस गाउाँपालिकाका वडा नं. १ देलख ८ सम्िका सम्पूणय वडाहरू सम्झनु पछय। 

घ) "सलिलत" भन्नािे गाउाँपालिका वा वडा स्तरिा गलठत खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता सिन्वर् सलिलत 

(WASH-CC) सम्झनु पछय। 
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ङ) "पूणय सरसफाइ (Total Sanitation)" भन्नािे खुिा लदशािुक्त अवस्थाको लदगोपना कार्ि राख्दै 

व्र्लक्तगत, पाररवाररक तथा सािुदालर्क तहिा सरसफाइका तोलकएका ६ वटा सूचकहरू (६ Key Hygiene 

Indicators) को लनरन्तर पािना गररएको अवस्थािाई सम्झनु पछय। 

च) "स्िच्छ िडा (Clean Ward)" भन्नािे र्स कार्यलवलधिा उललिलखत सरसफाइ, फोहरिैिा व्र्वस्थापन, 

स्वच्छ खानेपानी र वातावरणीर् स्वच्छताका सम्पूणय सूचकहरू पूरा गरेको वडािाई सम्झनु पछय। 

छ) "साियजलनक स्थि" भन्नािे लवद्यािर्, स्वास््र् संस्था, वडा कार्ायिर्, धालियक स्थि, हाटबिार, बसपाकय , 

पाकय  तथा सरकारी/गैरसरकारी कार्ायिर् पररसर सम्झनु पछय। 

पररच्छेद – २: पूणय सरसफाइ तथा स्िच्छ िडाका िूि सूचकहरू 

गुरााँस गाउाँपालिकालभत्रका कुनै पलन घरधुरी, टोि वा वडािाई पूणय सरसफाइ तथा स्वच्छ वडा घोषणा गनयका िालग 

देहार् अनुसारका िुख्र् ६ वटा स्तम्भ (Pillars) तथा लतनका सूचकहरू १००% पूरा भएको हुनुपनेछ: 

सूचक १: िौचाि्को उलचत प्र्ोग, पह ाँच र लदगोपना 

१.१. पालिकालभत्रका १००% घरधुरीिा सुरलक्षत, आधुलनक वा िापदण्ड अनुसारको चपी (Toilet) को पहुाँच र लनर्लित 

प्रर्ोग भएको हुनुपने। 

१.२. सावयिलनक स्थिहरू (लवद्यािर्, स्वास््र् चौकी, वडा कार्ायिर्, हाटबिार आलद) िा अपाङ्गतािैत्री, 

िैङ्लगकिैत्री र प्रलवलधर्ुक्त सावयिलनक/संस्थागत शौचािर्को व्र्वस्था भएको हुनुपने। 

१.३. सबै शौचािर्हरूिा साबुनपानी, पर्ायप्त पानी र उज्र्ािोको व्र्वस्था भएको हुनुपने। 

१.४. लदसािन्र् िेदो (Fecal Sludge) को सुरलक्षत व्र्वस्थापन र सेलटटक ट्र्ाङ्कको सही लनिायण गररएको हुनुपने। 

सूचक २: व््लिगत र पाररिाररक स्िच्छता (Hygiene Behavior) 

२.१. खाना बनाउनु अलघ, खाना खानु अलघ, लदसा-लपसाब गरेपलछ, फोहोर चिाएपलछ र बच्चाको लदसा धोएपलछ 

अलनवार्य रूपिा साबुनपानीिे हात धुने बानी भएको। 

२.२. हरेक घरिा साबुनपानीसलहतको हात धुने स्थान (Handwashing Station) स्थालपत भएको। 

२.३. व्र्लक्तगत सरसफाइ (लनर्लित स्नान, नङ काट्ने, सफा कपडा िगाउने) को अवस्था उच्च रहकेो। 

२.४. िलहिा तथा लकशोर-लकशोरीहरूिे िलहनावारी स्वच्छता (Menstrual Hygiene) का िालग सुरलक्षत सािग्रीको 

प्रर्ोग र त्र्सको सुरलक्षत लवसियन गने गरेको। 
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सूचक ३: सुरलित खानेपानी र प्र्ोग (Safe Drinking Water) 

३.१. प्रत्र्ेक घरधुरी तथा संस्थािा गुणस्तरीर् एवं सुरलक्षत खानेपानीको पहुाँच (घरघरिा धारा/Water Tap) पुगेको। 

३.२. खानेपानीिाई घरिै लनियिीकरण (उिािेर, लफलटर गरेर, पीर्ुष वा सोलडस प्रर्ोग गरेर) िात्र लपउने गररएको। 

३.३. खानेपानी ओसाने, भण्डारण गने र लझक्ने भााँडा सफा र ढालकएको हुनुपने। 

३.४. खानेपानी िुहानको संरक्षण तथा लनर्लित पानीको गुणस्तर परीक्षण (Water Quality Testing) गररएको। 

सूचक ४: सुरलित खाना तथा भान्साघर व््िस्थापन (Food & Kitchen Hygiene) 

४.१. भान्साघर सधै ाँ सफा, सुक्खा र कीरा-फट्र्ाङ्ग्रा िुक्त रालखएको। 

४.२. पाकेको र कााँचो खाना छुट्टाछुट्टै ढाकेर रालखएको। 

४.३. िुठो भााँडाकुाँ डा िोलबि वा लछट्टै सुक्ने गरी भााँडा सुकाउने चाङ (Drying Rack/भााँडा सुकाउने िुठेिो) िा रालखने 

गररएको। 

४.४. भान्साबाट लनस्कने धुवााँ व्र्वस्थापनका िालग सुधाररएको चिुो वा एिपी ग्र्ास/लवद्युतीर् चुिोको प्रर्ोग गररएको। 

सूचक ५: ठोस तथा तरि फोहोरिैिा व््िस्थापन (Solid & Liquid Waste Management) 

५.१. घर तथा सिुदार्बाट लनस्कने कुलहने र नकुलहने फोहोरिाई स्रोतिै वगीकरण (Source Segregation) गररएको। 

५.२. कुलहने फोहोरबाट कम्पोष्ट िि बनाउने वा कम्पोष्ट खाडि (Compost Pit) िा हालने गररएको। 

५.३. नकुलहने फोहोर (टिालस्टक, लससा, फिाि) िाई पुनिःप्रर्ोग, लबक्री वा सङ्किन केन्रसम्ि पुर् र्ाउने गररएको। 

५.४. घर तथा सावयिलनक के्षत्रिा फोहोर ििाउन पूणय प्रलतबन्ध िगाइएको। 

५.५. घरबाट लनस्कने धलििो/फोहोर पानी (Grey Water) को व्र्वस्थापनका िालग सोकलपट (Soak Pit) वा 

करेसाबारी (Kitchen Garden) िा प्रर्ोग गररएको। 

सूचक ६: संस्थागत र िातािरणी् स्िच्छता (Environmental & Institutional Hygiene) 

६.१. लवद्यािर्, स्वास््र् संस्था, वडा कार्ायिर् र व्र्ापाररक केन्रहरू पूणय सरसफाइर्ुक्त घोलषत भएको। 

६.२. सडक, बाटो, गोरेटो, सावयिलनक धारा, कुवा, चौतारी र खोिानािा टिालस्टक तथा अन्र् फोहोरिुक्त रहकेो। 

६.३. पशुपािक घरधुरीिा गोठ/खोरिाई घरबाट उपर्ुक्त दरूीिा रालखएको र गोबर/ििको सुरलक्षत व्र्वस्थापन गररएको। 
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६.४. गाउाँपालिका वा वडा के्षत्रलभत्र डेंगु, हिैा, पखािा िस्ता िहािारीिन्र् रोग फैिाउने िािखुट्टेको बासस्थान (पानी 

िम्ने ठाउाँ) नष्ट गररएको। 

पररच्छेद – ३: संस्थागत संरचना र लजभिेिारी 

पूणय सरसफाइ तथा स्वच्छ वडा घोषणा अलभर्ानिाई व्र्वलस्थत रूपिा सञ्चािन गनय देहार् बिोलििका सलिलतहरू 

रहनेछन्: 

३.१. गाउाँपालिका स्तरी् खानेपानी, सरसफाइ तथा स्िच्छता सिन्ि् सलिलत (G-WASH-CC) 

• अध््ि: गाउाँपालिका अध्र्क्ष 

• सह-अध््ि: गाउाँपालिका उपाध्र्क्ष 

• सदस््ः प्रिुख प्रशासकीर् अलधकृत 

• सदस््हरू: 

o सबै वडाका वडा अध्र्क्षहरू 

o गाउाँपालिका लभत्रका प्रिुख सािालिक/गैरसरकारी संस्थाका प्रलतलनलध (२ िना) 

o कार्यपालिकाका िलहिा तथा दलित सदस्र्हरू (२ िना) 

o िलहिा स्वास््र् स्वर्ंसेलवका प्रलतलनलध (१ िना) 

o उद्योग वालणज्र् सङ्घ/व्र्ापारी प्रलतलनलध (१ िना) 

• सदस््-सलचि: WASH फोकि पसयन 

G-WASH-CC को काि, कतयव्् र अलिकार: 

१. सम्पूणय गाउाँपालिकाको पूणय सरसफाइ रणनीलत, वालषयक र्ोिना र बिेट स्वीकृत गने। 

२. वडास्तरीर् सलिलतहरूिाई आवश्र्क प्रालवलधक, आलथयक र प्रशासलनक सहर्ोग उपिब्ध गराउने। 

३. पूणय सरसफाइ अलभर्ानको लनर्लित अनुगिन, िूलर्ाङ्कन र सिीक्षा गने। 

४. स्वच्छ वडा घोषणाका िालग प्रालवलधक टोिी खटाई प्रिाणीकरण गने र अलन्ति स्वीकृलत लदने। 

५. दात ृलनकार्, गैरसरकारी संस्था र लनिी के्षत्रसाँग सिन्वर् र साझेदारी गने। 
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३.२. िडा स्तरी् खानेपानी, सरसफाइ तथा स्िच्छता सिन्ि् सलिलत (V-WASH-CC) 

• सं्ोजक: सम्बलन्धत वडाका वडा अध्र्क्ष 

• सदस््हरू: 

o वडा सदस्र्हरू (४ िना) 

o वडालस्थत स्वास््र् चौकी/स्वास््र् एकाइ प्रिुख 

o वडालस्थत िाध्र्लिक/आधारभूत लवद्यािर्का प्रधानाध्र्ापक प्रलतलनलध 

o िलहिा स्वास््र् स्वर्ंसेलवका (२ िना) 

o खानेपानी उपभोक्ता सलिलतका प्रलतलनलध (१ िना) 

o आिा सिूह/र्ुवा क्िबका प्रलतलनलध (२ िना) 

• सदस््-सलचि: वडा सलचव 

V-WASH-CC को काि, कतयव्् र अलिकार: 

१. वडालभत्रका सम्पूणय घरधुरी र संस्थाहरूको सरसफाइको वस्तुलस्थलतको त्र्ाङ्क सङ्किन (Baseline Survey) 

गने। 

२. टोि लवकास संस्था, आिा सिूह, र्ुवा क्िब र लवद्यािर्हरूसाँग सिन्वर् गरी अलभर्ान सञ्चािन गने। 

३. प्रत्र्ेक घरधुरी र सावयिलनक स्थििा ६ वटै सूचकहरू पूरा गराउन सहिीकरण र अनुगिन गने। 

४. सूचकहरू पूरा भएपलछ वडािाई पूणय सरसफाइ तथा स्वच्छ वडा घोषणाका िालग गाउाँपालिकािा लसफाररस गने। 

पररच्छेद – ४: स्िच्छ िडा घोषणाको प्रलि्ा र चरणहरू 

कुनै पलन वडािाई पूणय सरसफाइ तथा स्वच्छ वडा घोषणा गदाय देहार्का चरणहरू पूरा गनुयपनेछ: 

[चरण १: प्रारलम्भक तर्ारी तथा त्र्ाङ्क सङ्किन] 

│ 

▼ 

[चरण २: र्ोिना लनिायण तथा क्षिता लवकास] 
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│ 

▼ 

[चरण ३: घरधुरी तथा संस्थागत सुधार अलभर्ान] 

│ 

▼ 

[चरण ४: आन्तररक स्व-िूलर्ाङ्कन तथा अनुगिन] 

│ 

▼ 

[चरण ५: पालिकास्तरीर् स्वतन्त्र प्रिाणीकरण] 

│ 

▼ 

[चरण ६: औपचाररक स्वच्छ वडा घोषणा कार्यक्रि] 

चरण १: प्रारलभभक त्ारी र आिारभूत तथ््ाङ्क सङ्किन 

• वडास्तरीर् V-WASH-CC को पुनगयठन वा सलक्रर्ता। 

• लडलिटि वा फारि िाफय त वडाका सम्पूणय घरधुरी, लवद्यािर्, स्वास््र् संस्था र सावयिलनक स्थिको सरसफाइ 

सूचक सम्बन्धी आधारभूत त्र्ाङ्क (Baseline Data) सङ्किन गने। 

चरण २: जनचेतना तथा व््िहार पररितयन सञ्चार (SBCC) 

• आिा सिूह, िलहिा स्वास््र् स्वर्ंसेलवका, टोि लवकास संस्था र लवद्याथीहरू िाफय त घरदैिो अलभर्ान 

सञ्चािन गने। 

• रेलडर्ो, िाइलकङ, पम्टिेट, र् र्ािी, र नाटक िाफय त व्र्लक्तगत र वातावरणीर् स्वच्छता सम्बन्धी सचेतना 

फैिाउने। 

• प्रत्र्ेक घरिा कलम्तिा सोकलपट, डलम्पङ लपट (फोहोर हालने खाडि), र भााँडा सुकाउने चाङ लनिायण गनय 

प्रोत्साहन गने। 
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चरण ३: अनुगिन र स्ि-िूल््ाङ्कन 

• टोि स्तरी् िूल््ाङ्कन: टोि लवकास सलिलत र िलहिा स्वास््र् स्वर्ंसेलवकािे १००% घरधुरीिा ६ वटै 

सूचक पूरा भए/नभएको िााँच गरी टोििाई "पूणय सरसफाइर्ुक्त टोि" घोषणाका िालग वडािा लसफाररस गने। 

• िडा स्तरी् स्ि-िूल््ाङ्कन: V-WASH-CC िे टोिी गठन गरी वडाका सम्पूणय टोि, लवद्यािर् र 

संस्थाहरूको सूक्ष्ि अनगुिन गने। सबै सूचकहरू १००% पूरा भएको देलखएिा सोको प्रलतवेदनसलहत 

गाउाँपालिका (G-WASH-CC) िा प्रिाणीकरणका िालग आवेदन लदने। 

चरण ४: गाउाँपालिका स्तरी् प्रिाणीकरण (Verification) 

• गाउाँपालिकािे प्रालवलधक, सािालिक र लवषर्गत लवशेषज्ञ सलम्िलित ३ देलख ५ िनाको स्ितन्त्र प्रिाणीकरण 

टोिी (Independent Verification Team) गठन गनेछ। 

• प्रिाणीकरण टोिीिे सम्बलन्धत वडािा गई कलम्तिा २०% घरधुरी र १००% सावयिलनक संस्थाहरूको निुना 

छनोट (Random Sampling) गरी प्रत्र्क्ष लनरीक्षण र अविोकन गनेछ। 

• लनरीक्षणका क्रििा ९५% भन्दा बढी सूचकहरू लदगो रूपिा पूरा भएको पाइएिा टोिीिे गाउाँपालिकािा "पूणय 

सरसफाइ तथा स्वच्छ वडा घोषणा गनय र्ोग्र् रहकेो" प्रलतवेदन पेश गनेछ। 

चरण ५: औपचाररक घोषणा र सभिान 

• प्रिाणीकरण प्रलतवेदनका आधारिा गाउाँ कार्यपालिकािे लनणयर् गरी सम्बलन्धत वडािाई एक औपचाररक 

लवशेष सिारोहका लबच "गुरााँस गाउाँपालिकाको पूणय सरसफाइ तथा स्िच्छ िडा" घोषणा गनेछ। 

• उत्कृष्ट कार्य गने टोि, आिा सिूह, िलहिा स्वास््र् स्वर्ंसेलवका, लवद्यािर् र सरसफाइ उत्प्रेरकहरूिाई सो 

सिारोहिा नगद पुरस्कार, कदरपत्र वा सम्िानपत्र प्रदान गररनेछ। 

पररच्छेद – ५: बजेट, आलथयक व््िस्थापन तथा लदगोपना 

४.१. आलथयक स्रोतको व््िस्था: 

१. गाउाँपालिकािे आफ्नो वालषयक बिेट तथा कार्यक्रििा पूणय सरसफाइ तथा स्वच्छ वडा अलभर्ानका िालग लनलित 

बिेट (WASH Budget) लवलनर्ोिन गनेछ। 

२. वडा कार्ायिर्िे आफ्नो वडा लसलिङबाट सरसफाइ पूवायधार (सोकलपट, कम्पोष्ट लबन, सावयिलनक शौचािर्, 

खानेपानी सुधार) का िालग बिेट छुट्र्ाउनुपनेछ। 
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३. साझेदार संस्था, गैरसरकारी संस्था तथा लनिी के्षत्रको सािालिक उत्तरदालर्त्व (CSR) कोषिाई अलभर्ानिा 

पररचािन गररनेछ। 

४.२. लदगोपना र अनुगिन प्रणािी: 

१. घोषणा पिात् पलन सरसफाइको अवस्था खलस्कन नलदन प्रत्र्के ६/६ िलहनािा वडास्तरीर् र पालिकास्तरीर् 

'अनुगिन तथा पुनराििोकन' (Post-Declaration Monitoring) गररनेछ। 

२. र्लद कुनै घोलषत वडािा सरसफाइको अवस्था खलस्कएको वा सूचकहरू पािना नभएको पाइएिा गाउाँपालिकािे 

चेतावनी लदने र सुधार नभएिा लदइने अनुदान/सेवािा पुनलवयचार गनय सक्नेछ। 

३. प्रत्र्ेक वषय गाउाँपालिकािे "हररत तथा स्िच्छ िडा प्रलतस्पिाय" आर्ोिना गरी सवोत्कृष्ट वडािाई थप लवकास 

अनुदान (Conditional Grant) उपिब्ध गराउनेछ। 

पररच्छेद – ६: दण्ड, पुरस्कार तथा आचारसंलहता 

५.१. पुरस्कार तथा प्रोत्साहन: 

• स्वच्छ वडा घोलषत हुने वडािाई गाउाँपालिकाको तफय बाट थप पूाँिीगत बिेट (लवकास बिेट) िा प्राथलिकता 

लदइनेछ। 

• पूणय सरसफाइ सूचक शतप्रलतशत पािना गने उत्कृष्ट घरधरुीिाई गाउाँपालिका/वडाबाट लदइने लसफाररस 

शुलकिा छूट वा सम्िानको व्र्वस्था गररनेछ। 

५.२. कारबाही तथा जररिाना: 

• सावयिलनक स्थि, सडक, खोिानािा वा लछिेकीको घर अगालड फोहोर फालने, फोहोर ििाउने वा खुिा 

रूपिा ढि/फोहोर पानी बगाउने व्र्लक्त वा संस्थािाई गाउाँपालिकाको आलथयक ऐन तथा फोहोरिैिा 

व््िस्थापन ऐन बिोलिि रु. ५००/- देलख रु. १०,०००/- सम्ि िररवाना गररनेछ। 

• पटक-पटक चेतावनी लदाँदा पलन आफ्नो घर/पररसर सफा नराख्ने वा तोलकएको सरसफाइ िापदण्ड पािना नगन े

घरधुरीिाई गाउाँपालिका/वडाबाट प्रदान गररने गैर-अत्र्ावश्र्कीर् सेवा सुलवधाहरू रोक्का गनय सलकनेछ। 

पररच्छेद – ७: लिलिि 

६.१. लनदेिन र िागयदियन: 

गाउाँपालिकािे र्स कार्यलवलधको प्रभावकारी कार्ायन्वर्नका िालग आवश्र्क िागयदशयन, कार्यतालिका तथा अनुगिन 

फारिहरू सिर्-सिर्िा स्वीकृत गरी िागू गनय सक्नेछ। 
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६.२. बािा अड्काउ फुकाउ: 

र्स कार्यलवलधको कार्ायन्वर्नका क्रििा कुनै अस्पष्टता वा लिलवधा उत्पन्न भएिा गाउाँ कार्यपालिकाको लनणयर् अलन्ति 

र सवयिान्र् हुनेछ। 

६.३. संिोिन: 

र्स कार्यलवलधिा कुनै संशोधन वा थपघट गनुयपरेिा गाउाँ कार्यपालिकाको साधारण बहुितबाट संशोधन गनय सलकनेछ। 
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अनुसूची १: पूणय सरसफाइ तथा स्िच्छ िडा अनुगिन फारि (Sample) 

• िडा नं.: ........ 

• टोिको नाि: ........................ 

• घरिुरी प्रिुखको नाि: ........................ 

क्र.स. अनुगिन सूचकहरू छ (✓) छैन (✗) कैलफर्त 

१ सुरलक्षत शौचािर्को लनर्लित प्रर्ोग र सरसफाइ    

२ साबुनपानीसलहतको हात धुने ठाउाँ (Handwashing Station)    

३ सुरलक्षत ढङ्गिे ढालकएको खानेपानीको भााँडो र लनियिीकरण    

४ भााँडा सुकाउने िुठेिो/चाङ (Drying Rack) को प्रर्ोग    

५ कुलहने र नकुलहने फोहोरको पथृकीकरण तथा कम्पोष्ट खाडि    

६ फोहोर पानी बगाउन सोकलपट वा करेसाबारीिा प्रर्ोग    

७ घर पररसर, गोठ र वातावरणको स्वच्छता    

 

अनुगिनकतायको नाि: ........................................ 

पद: ........................................ 

लिलत: २०...... / ...... / ...... 


