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_____________________ 

गुरााँस राजपत्र 

_____________________ 

________________________________________________________ 

गुरााँस गाउाँपालिकाद्वारा प्रकालित 

________________________________________________________ 

खण्डः१०     संख्ाः ५६   लिलतः२०८३/०६/०० 

_________________________________________________________ 

भागः २ 

________________________________________________________ 

गुरााँस गाउाँपालिकािे बनाएको ति िेलिए बमोलिमको कार्यलिलि सबयसािारणको 

िानकारीका िालग प्रकाशन गररएको छ । 

 

अलभभावक लिक्षा का य्क्रि सञ्चािन तथा व््वस्थापन का य्लवलि, २०८३ 
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स्थानीर् सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा १०२ िे लदएको अलिकार प्रर्ोग गरी गुरााँस गाउाँपालिकािे 

अलििािक लशक्षा कार्यक्रम सञ्चािन तथा व्र्िस्थापन कार्यलिलि, २०८३ िारी गरेको छ । 

गुरााँस गाउाँपालिका 

अलभभावक लिक्षा का य्क्रि सञ्चािन तथा व््वस्थापन का य्लवलि, २०८३ 

कार्यपालिकाबाट स्िीकृत लमलतिः २०८३/०५/२४ 

प्रमाणीकरण लमलतिः २०८३/०६/०० 

प्रस्तावना:  

गुरााँस गाउाँपालिका के्षत्रलित्र रहकेा बािबालिकाको सिाांगीण लिकास (शारीररक, मानलसक, सामालिक, र संिेगात्मक) 

का िालग अलििािकहरूको िूलमकािाई सुदृढ बनाउन; बािबालिकाको प्रारलभिक स्र्ाहार, पोषण, संरक्षण, र िग 

लनमायणमा अलििािकिाई ज्ञान, सीप र क्षमतािे सुसलजित गराउन तथा बािबालिकािाई गुणस्तरीर् लशक्षाको अिसर 

प्रदान गदै लिद्यािर् र घरको िातािरणबीच सकारात्मक समन्िर् कार्म गनय स्थानीर् सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ 

को दफा ११ (झ) िे लदएको अलिकार प्रर्ोग गरी गुरााँस गाउाँ कार्यपालिकािे र्ो कार्यलिलि बनाई िाग ुछ। 

पररच्छेद – १: प्रारलभभक 

१. संलक्षप्त नाि र प्रारभभ:  

(१) र्स कार्यलिलिको नाम "गुरााँस गाउाँपालिका अलभभावक लिक्षा का य्क्रि सञ्चािन तथा व््वस्थापन 

का य्लवलि, २०८३" रहनेछ।  

(२) र्ो कार्यलिलि गुरााँस रािपत्रमा प्रकाशन िएको लमलतदेलि िागू हुनेछ। 

२. पररभाषा: लिषर् िा प्रसङ्गिे अको अथय निागेमा र्स कार्यलिलिमा,—  

(क) "गाउाँपालिका" िन्नािे गुरााँस गाउाँपालिकािाई सभझनु पछय।  

(ि) "का य्पालिका" िन्नािे गुरााँस गाउाँपालिकाको गाउाँ कार्यपालिकािाई सभझनु पछय।  

(ग) "सलिलत" िन्नािे दफा ७ बमोलिम गलित गाउाँपालिका स्तरीर् अलििािक लशक्षा सञ्चािन तथा सहिीकरण 

सलमलतिाई सभझनु पछय।  

(घ) "अलभभावक" िन्नािे बािबालिकाको आमा, बुिा, हिुर आमा, हिुर बुबा, दाइलददी, पररिारका सदस्र्हरु, 

लछमेकी, नातेदार िसिे बािबालिका हुकायउने, िुिाउने, िेिाउने, सुताउने, स्र्ाहार सुसार, पािन पोषण गने, सुरक्षा 

लदने, संरक्षण गने, पररपक्ि बन्न लसकाउने, लसकाइ अिसर र लशक्षा लदने व्र्लि सभझनु पछय।  
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(ङ) "अलभभावक लिक्षा" िन्नािे आफ्नो लशशु, बािबालिकाको शारीररक िलृि, व्र्िहार, मनोिािना, बौलिक 

लिकास िगार्त उमेर तथा क्षमता अनुसार लसकाइ गनय उलचत स्र्ाहार गने ज्ञान, सीप र दक्षता अलििलृि गराउने 

अनौपचाररक लशक्षािाई सभझनु पछय । 

(च) "सहजकताय" िन्नािे अलििािक लशक्षा कक्षा/सत्रहरू सञ्चािन गनय तालिमप्राप्त िा लसकाई केन्र सहिकताय, 

प्रारलभिक बािलिकास (ECED) लशक्षक, स्िास््र् स्िर्ंसेलिका, आिारिूत लशक्षक िा तोलकएको व्र्लििाई सभझनु 

पछय।  

(छ) "िाखा" िन्नािे गाउाँपालिकाको लशक्षा, र्ुिा तथा िेिकुद शािािाई सभझनु पछय। 

पररच्छेद – २: उद्देश््, िहत्व तथा िलक्षत सिूह 

३. का य्क्रिको उद्देश््: र्स कार्यलिलिको मुख्र् उद्देश्र्हरू देहार् बमोलिम रहनेछन्:  

क) बािबालिकाको सिाांगीण लिकासमा अलििािकको िूलमका र लिभमेिारीबारे सचेतना अलििलृि गने।  

ि) प्रारलभिक बाल्र्ािस्थाको महत्ि र आिश्र्कता प्रष्ट गने । 

ग) प्रारलभिक बािलिकास (०-८ िषय) का िालग आिश्र्क पोषण, स्िास््र्, सुरक्षा, र सकारात्मक पािनपोषण 

(Positive Parenting) सभबन्िी व्र्िहाररक सीप प्रदान गने।  

घ) बािबालिकािाई स्िास््र्, स्र्ाहार र सरसफाई गन ेसीप अलििलृि गने । 

ङ) उमेर अनुरुप उत्पे्ररणा तथा अन्तलक्रय र्ा गने सीप प्रदान गने । 

च) बािकेन्रीत लक्रर्ाकिाप र िेि, िेिौनासलहतको िातािरण उपिब्ि गनय प्रलतिि गराउने । 

छ) लिद्यािर् र घरबीचको सभबन्ि सुदृढ गरी बािबालिकाको लसकाइ उपिलब्ि बढाउने।  

ि) बािलििाह, बािश्रम, र बािबालिकामालथ हुने लहसंा तथा दवु्र्यिहार अन्त्र्का िालग सामालिक सचेतना 

फैिाउने। 

झ) लिद्यािर्को लसकाईमा सहर्ोग तथा प्रारलभिक पढाइ िेिाइमा सहर्ोग गने सीप प्रदान गने । 

ञ) प्रारलभिक बाल्र्ािस्थामा हिेा, लहसंा, दुव्र्यहार, सिार्बाट संरक्षण गने सीप प्रदान गने । 

ट) बािबालिकािाई बािलिकास केन्र तथा लिद्यािर् तत्परताको िालग पूियतर्ारी गराउन सहर्ोग पुर् र्ाउने । 

ि) प्रारलभिक बाि लशक्षा तथा लिकास कार्यक्रम तथा आिारिूत कक्षा १३ को लक्रर्ाकिापमा संिग्नता अलििलृि 

गने । 

ड) लडलिटि प्रलिलिको सही प्रर्ोग र र्सका िोलिमबारे अलििािकिाई सिग गराउने। 

४. अलभभावक लिक्षाको िहत्त्वः 

क) दीघय िीिन को आिार बसाउन, 
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ि) सामालिकीकरणको सीप लिकास गनय, 

ग) िाषा लिकास गनय,  

घ) िीिन उपर्ोगी सीप लिकास गनय, 

ङ) अलिकतम मलतततक लिकास गनय,  

च) इलन्रर्हरुको क्षमताको अलिकतम लिकास गनय, 

छ) शारीररक बलृि र लिकास हुन अिसर प्रदान गनय,  

ि) बािमतृ्र्ुदर र मातमृतृ्र्ुदर कम गनय मद्दत पुर्ायउन, 

झ) सरुिा रोग, कुपोषण, दघुयटना हुनबाट बचाउन । 

 

 

५. िलक्षत सिूह: र्स कार्यक्रमका मुख्र् िलक्षत समूह देहार् बमोलिम हुनेछन्:  

(क) गियिती मलहिा तथा ० देलि ८ िषय सभमका बािबालिकाका अलििािकहरू।  

(ि) प्रारलभिक बािलिकास केन्र (ECED) र आिारिूत तहमा अध्र्र्नरत बािबालिकाका अलििािकहरू।  
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(ग) सीमान्कृत, दलित, लिपन्न, तथा लिशेष आिश्र्कता िएका (अपाङ्गता िएका) बािबालिकाका अलििािकहरू। 

(घ) बाि अलिकार तथा बाि संरक्षण सभबन्िी स्थानीर् सरोकारिािाहरू। 

पररच्छेद – ३: का य्क्रि सञ्चािन तथा ढााँचा 

६. अलभभावक लिक्षा कक्षा/सत्र सञ्चािन ढााँचा:  

(१) अलििािक लशक्षा कार्यक्रम देहार्का दईु ढााँचामा सञ्चािन गररनेछ: 

• अनौपचाररक/सिूहगत सत्र (सघन ढााँचा): िडा िा टोि स्तरमा गिन गररएका अलििािक समूहहरूमा 

मालसक िा पालक्षक रूपमा सञ्चािन हुने २ घण्टाको सत्र। 

• लवद्याि्िा आिाररत सत्र: लिद्यािर् व्र्िस्थापन सलमलत र प्रिानाध्र्ापकको समन्िर्मा अलििािक-

लशक्षक बैिकका अिसरमा सञ्चािन गररने लिशेष सत्र। 

(२) प्रत्र्ेक समूहमा सामान्र्तर्ा १५ देलि २५ िनासभम अलििािकहरू सहिागी गराइनेछ। 

७. लवष्वस्तु तथा पाठ््क्रि: अलििािक लशक्षा कार्यक्रममा देहार्का प्रमुि के्षत्रहरू समािेश गररनेछ: 

• बाि लवकास र बाि िनोलवज्ञान: बािबालिकाको उमेर अनुसारको लिकासका चरणहरू र आिश्र्कता। 

• स्वास्््, पोषण र स्वच्छता: सन्तुलित आहार, व्र्लिगत र िातािरणीर् सरसफाइ, िोप र स्र्ाहार। 

• सकारात्िक पािनपोषण: कुटलपट िा सिार् लबनाको अनुशासन, मार्ा, प्रोत्साहन र सकारात्मक सञ्चार। 

• लसकाइ र वातावरण: घरमा पढ्ने र िेल्ने अनुकूि िातािरण लसियना, िेि सामाग्रीको प्रर्ोग। 

• बाि संरक्षण: बाि अलिकार, बािलििाह रोकथाम, लहसंा र दवु्र्यिहारबाट सुरक्षा। 

• प्रलवलि र सञ्चार: मोबाइि, इन्टरनेट, र टेलिलििनको मर्ायलदत प्रर्ोग। 

पररच्छेद – ४: सलिलत तथा संस्थागत संरचना 

८. गाउाँपालिका स्तरी् सहजीकरण सलिलत: कार्यक्रमको र्ोिना, समन्िर् र अनुगमनका िालग देहार् बमोलिमको 

सलमलत रहनेछ: 

क) सं्ोजक: गाउाँपालिका उपाध्र्क्ष 

ि) सदस््: कार्यपालिकािे तोकेको सामालिक लिकास सलमलतको संर्ोिक 

ग) सदस््: गाउाँपालिका लित्रका लिद्यािर्का प्रिानाध्र्ापक प्रलतलनलि (२ िना - १ मलहिा अलनिार्य) 
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घ) सदस््: मलहिा, बािबालिका तथा िेष्ठ नागररक शािा प्रमुि 

ङ) सदस््: गाउाँपालिका स्िास््र् शािा प्रमुि 

च) सदस््-सलचव: लशक्षा, र्ुिा तथा िेिकुद शािा प्रमुि 

९. सलिलतको काि, कतयव्् र अलिकार:  

(क) अलििािक लशक्षा कार्यक्रमको िालषयक नीलत, र्ोिना तथा बिेट स्िीकृलतका िालग गाउाँ कार्यपालिकामा पेश गने। 

(ि) कार्यक्रम सञ्चािनका िालग आिश्र्क लनदेलशका, तालिम पुलस्तका र सामाग्री स्िीकृलत गने।  

(ग) िडा तथा लिद्यािर् स्तरमा कार्यक्रम सञ्चािनको अनुगमन र मूल्र्ाङ्कन गने।  

(घ) साझेदार संस्थाहरूसाँग आिश्र्क समन्िर् र सहकार्य गने। 

१०. वडा/लवद्याि् स्तरी् का्ायन्व्न टोिी: िडा स्तरमा कार्यक्रम सञ्चािन गनय सभबलन्ित िडा अध्र्क्षको 

संर्ोिकत्िमा िडा सदस्र्, बािलिकास सहिकताय, स्िास््र् स्िर्ंसेलिका र लिद्यािर्का प्रिानाध्र्ापक समािेश िएको 

५ सदस्र्ीर् टोिी गिन गररनेछ। 

पररच्छेद – ५: सहजकतायको च्न, पररचािन तथा क्षिता लवकास 

११. सहजकतायको च्न:  

(१) अलििािक लशक्षा कक्षा सञ्चािनका िालग स्थानीर् तहका बािलिकास (ECED) लशक्षक, प्राथलमक तहका 

लशक्षक, मलहिा स्िास््र् स्िर्ंसेलिका, िा स्थानीर् लशलक्षत र्ुिािाई सहिकतायका रूपमा छनोट गररनेछ।  

(२) छनोट गदाय स्थानीर् िाषा, संस्कृलत र समुदार्साँग नलिक िई काम गनय सक्ने व्र्लििाई प्राथलमकता लदइनेछ। 

१२. क्षिता लवकास तथा तालिि:  

(१) छालनएका सहिकतायहरूिाई गाउाँपालिकािे कभतीमा ३ देलि ५ लदनको अलभभावक लिक्षा सहजीकरण तालिि 

प्रदान गनेछ।  

(२) सहिकतायहरूिाई समर्-समर्मा पुनतायिगी (Refresher) तालिम तथा समीक्षा बैिक आर्ोिना गररनेछ। 

१३. सहजकतायको काि र कतयव््:  

(क) तोलकएको समर्, स्थान र तालिका अनुसार अलििािक लशक्षा सत्र सञ्चािन गने।  

(ि) अलििािकहरूको उपलस्थलत लििरण र सञ्चालित सत्रको अलििेि राख्ने।  
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(ग) व्र्िहार पररितयनका िालग अलििािकहरूिाई व्र्ािहाररक अभ्र्ास र गहृकार्य लदने।  

(घ) िलटि िा लिशेष केसहरू (िस्तै: कडा बाि कुपोषण, लहसंा) देलिएमा सभबलन्ित लनकार्मा लसफाररश गने। 

पररच्छेद – ६: आलथयक व््वस्थापन तथा स्रोत पररचािन 

१४. बजेटको व््वस्था:  

(१) र्ो कार्यक्रम सञ्चािनका िालग आिश्र्क बिेट गाउाँपालिकाको िालषयक स्िीकृत बिेट तथा कार्यक्रमबाट 

व्र्होररनेछ।  

(२) नेपाि सरकार, प्रदेश सरकार, तथा बाि अलिकार र लशक्षाका के्षत्रमा कार्यरत गैरसरकारी संघ-संस्थाहरूसाँगको 

सहकार्य र स्रोत साझेदारीमा समेत बिेट पररचािन गनय सलकनेछ। 

१५. खचयको िापदण्ड:  

(१) सहिकतायिाई सत्र सञ्चािन गरे बापत कार्यपालिकािे तोके बमोलिमको सत्र भत्ता प्रदान गररनेछ।  

(२) तालिम सामाग्री, िािा, र अनुगमन िचय गाउाँपालिकाको प्रचलित आलथयक लनर्म अनुसार हुनेछ। 

पररच्छेद – ७: अनुगिन, िूल््ाङ्कन तथा प्रलतवेदन 

१६. अनुगिन र सुपररवेक्षण: (१) लशक्षा, र्ुिा तथा िेिकुद शािािे लनर्लमत रूपमा अलििािक लशक्षा कक्षाको 

िौलतक तथा गुणात्मक अनुगमन गनेछ।  

(२) गाउाँपालिका स्तरीर् सहिीकरण सलमलतिे कभतीमा िषयको दईु पटक स्थिगत अनुगमन गरी कार्यपालिकामा 

प्रलतिेदन पेश गनेछ। 

१७. प्रलतवेदन तथा सिीक्षा:  

(१) सहिकतायिे प्रत्र्ेक मलहनाको अन्त्र्मा िडा/शािामा कार्य प्रगलत प्रलतिेदन पेश गनुयपनेछ।  

(२) गाउाँपालिकािे िालषयक रूपमा अलििािक लशक्षा कार्यक्रमको प्रिािकाररता मूल्र्ाङ्कन (Impact Assessment) 

र िालषयक समीक्षा गोष्ठी आर्ोिना गनेछ। 

पररच्छेद – ८: लवलवि 

१८. साझेदारी र सहका य्: गाउाँपालिकािे सङ्घीर् िा प्रदेशस्तरीर् मन्त्रािर्, UNICEF, िा अन्र् 

रालतिर्/अन्तरायलतिर् गैरसरकारी संस्थाहरूसाँग समझदारी (MoU) गरी कार्यक्रम लिस्तार गनय सक्नेछ। 
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१९. बािा अडकाउ फुकाउने: र्ो कार्यलिलि कार्ायन्िर्न गदाय कुनै दलुििा िा बािा अड्चन उत्पन्न िएमा गाउाँ 

कार्यपालिकाको लनणयर् अलन्तम र सियमान्र् हुनेछ। 

२०. संिोिन: र्स कार्यलिलिमा कुनै संशोिन गनुयपरेमा गाउाँ कार्यपालिकाको बहुमतबाट संशोिन गनय सलकनेछ। 
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अनुसूची – १: अलभभावक लिक्षा सत्र तालिका (निूना) 

सत्र संख्ा िुख् लवष्वस्तु प्रिुख उप-लवष् सि् अवलि 

सत्र १ 
बाि लिकास र हाम्रो 

िूलमका 
बाि मलस्ततकको लिकास, अलििािकको दालर्त्ि २ घण्टा 

सत्र २ पोषण र स्िास््र् स्थानीर् िानाको महत्त्ि, सरसफाइ, िोप २ घण्टा 

सत्र ३ सकारात्मक अनुशासन गािी/लपटाइ लबनाको लसकाउने तररका २ घण्टा 

सत्र ४ िेि र लसकाइ घरमै उपिब्ि सामाग्रीबाट िेि र लसकाइ २ घण्टा 

सत्र ५ बाि संरक्षण र सुरक्षा गुड टच/ब्र्ाड टच, बािलििाह, मोबाइिको सही प्रर्ोग २ घण्टा 

 

 

 आज्ञािे,  

  ओम प्रकाश देिकोटा 

प्रमुि प्रशासकीर् अलिकृत 

 


